Kélla: Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas version "2009-05-19".

Per 100 gram

Per portion

Kolhyd
Portions- Energi Energi Protein Fett/| rat/
storlek /100g /100g /100g 100g| 100 g

Livsmedel (9) (kJ) (kcal) (g) (9) (9)
Abborre 125 359 86 19,8 0,6 0
Abborre kokt 125 453 108 25 0,8 0
Abborrfilé panerad stekt 125 599 143 18,7 5,7 3,8
A-fil 3% fett 200 251 60 3,4 3,0 4,8
After eight 8 1713 409 26 4,6 88,1
Agar torkad 100 1313 314 2,3 0,3 74,3
Ajvar relish gronsakspasta m paprika aubergin 100 294 70 1,3 3,5 6,9
Alfalfagroddar 100 133 32 4 0,7 0,9
All-Bran FiberBar Naturell 100 1867 446 6,9 20,8 49,9
Aloe Berry nectar Forever Living Products 100 162 39 0 0,2 9,1
Aloe Vera Juice med gront te Naturapoteket 100 124 30 0 0,4 6,5
Aloe Vera Juice Sasco 100 12 3 0 0,1 0,5
Aloe Vera Juice Syreberikad Hela Pharma AB 100 15 4 0 0,2 0,5
Aloe Vera naturell Forever Living Products 100 78 19 0 0,1 4.4
Alpro soja 100 786 188 29 17,5 5,2
Ambrosiakaka 50 1836 439 52 22,0 54,6
Amerikanska cookies choklad 100 2032 486 52 229 63,3
Amerikanska muffins ospec 100 1804 431 58 243 46,8
Ananas 100 230 55 0,4 04 11,7
Ananas konserv m juice 125 260 62 04 0,1 14,2
Ananas konserv m medelsét lag 125 362 87 04 0,1 20,2
Ananas- och citronfromage 100 773 185 29 10,6 19,4
Ananasjuice konserv drickf 200 230 55 0,3 0,1 12,8
Andbrost 100 497 119 199 43 0
Anka m skinn 100 1657 396 11,5 395 0
Ansjovis skarpsill inlagd 100 898 215 12,5 13,1 11,8
Apelsin 125 216 52 0,8 0,1 10,8
Apelsinjuice farskpressad 200 200 48 0,7 0,2 10,6
Apelsinjuice pastoriserad drickf 200 181 43 0,6 0,1 9,8
Apelsinmarmelad 20 976 233 02 0,0 56,9
Apelsinmarmelad lattsockrad 100 774 185 05 0,1 44,5

Energi/ Energi/ Protein/ Fett/
portion portion portion portio

(kJ)  (kcal) (9)
449 108 24,8
566 135 31,3
749 179 23,4
502 120 6,8
137 33 0,2

1313 314 2,3
294 70 1,3
133 32 4,0

1867 446 6,9
162 39 0,0
124 30 0,0

12 3 0,0
15 4 0,0
78 19 0,0
786 188 29
918 220 2,6

2032 486 52

1804 431 5,8
230 55 0,4
325 78 0,5
453 109 0,5
773 185 29
460 110 0,6
497 119 19,9

1657 396 11,5
898 215 12,5
270 65 1,0
400 96 1,4
362 86 1,2
195 47 0,0
774 185 0,5

n(g)
0,8
1,0
7.1
6,0
0,4
0,3
3,5
0,7

20,8
0,2
0,4
0,1
0,2
0,1

17,5

11,0

22,9

24,3
0,4
0,1
0,1

10,6
0,2
4,3

39,5

13,1
0,1
0,4
0,2
0,0
0,1

Kolhydrat
|/ portion
(9)

0,0
0,0
4.8
9,6
7,0
74,3
6,9
0,9
49,9
9,1
6,5
05
05
4,4
5,2
27,3
63,3
46,8
11,7
17,8
25,3
19,4
25,6
0,0
0,0
11,8
13,5
21,2
19,6
11,4
44,5




Apelsinnektar pastériserad os6tad drickf berik
Apelsinris

Apelsinsaft berik drickf

Apelsinsaft berik konc

Apelsinsallad

Apelsinskal

Apelsinsoppa

Aprikos

Aprikoser konserv m juice

Aprikoser konserv m medelsét lag

Aprikoser torkade

Aprikosnektar pastoriserad drickf

Arraksboll

Aubergine

Aubergine kokt

Aubergine stekt

Avokado

Avorio ris

Bacon gris

Bacon lattbacon gris

Bacon magert gris rokt stekt

Bagel m rokt lax philadelphiaost sallad

Bagel m salami philadelphiaost sallad oliv
Baguette grov m ost skinka sallad lattmajonnas
Baguette grov m skaldjur tonfisk smdgenroéra sa
Baguette m rostbiff potatissallad sallad
Baguette m salami brieost soltorkad tomat salla
Bakad potatis m kesordra paprika

Bakad potatis m kycklingcurryrora sallad
Bakad potatis m skagenréra sallad

Bakpulver

Bambuskott konserv u lag

Banan

Banan torkad

Basilika farsk

Basmatiris kokt

Basmatiris okokt

200
150
200
100
125
100
250
125
125
125

45
200

55
100
100
100

55

60
100
100

50
250
300
475
240
250
285
450
510
510
100
100
105

45
100
180
100

131
648
128
813
249
433
220
214
217
494
1024
242
1922
105
112
247
701
1499
1441
476
1252
886
695
768
790
824
1006
390
652
666
727
100
423
1567
104
499
1501

31
155
31
194
59
104
53
51
52
118
245
58
459
25
27
59
168
358
345
114
299
212
166
184
189
197
240
93
156
159
174
24
101
374
25
119
359

0,5
1,4

0,3
0,8
1,5
0,6
1,4
0,6
0,5
3,6
0,3
5,8
1.1
1,2
1.1

6,7
13,4
19,4
51,2

59
7,7
57
6,6
9,3

3,3
3,1
0,1
1,7

3,9
2,5
3,1
9,2

0,0
9,9
0,0
0,0
0,1
0,2
0,1
0,4
0,0
0,1
0,5
0,1
21,6
0,1
0,1
3,9
15,3
1,3
32,8
3,5
9,1
7,0
7,5
4,6
6,1
57
13,4
0,9
12,2
10,8
0,0
0,4
0,5
1,8
0,6
0,3
1,0

7,2
14,6
75
47,5
12,8
21,8
12,1
9,3
11,4
27,7
49,9
13,1
59,3
37
3,9
38
4,4
78,1

26,8
17,2
25,9
26,2
28,4
19,7
15,8

7,1
11,2
42,4

3,1

22
80,8

0,4
25,5
76,7

262
972
256
813
311
433
550
268
271
618
461
484
1057
105
112
247
386
899
1441
476
626
2215
2085
3648
1896
2060
2867
1755
3325
3397
727
100
444
705
104
898
1501

62
233

62
194

74
104
133

64

65
148
110
116
252

25

27

59

92
215
345
114
150
530
498
874
454
493
684
419
796
811
174

24
106
168

25
214
359

1,0
2,1
0,0
0,3
1,0
1,5
1,5
1,8
0,8
0,6
1,6
0,6
3,2
1.1
1,2
1.1
1.1
4,0
13,4
19,4
25,6
22,5
17,7
36,6
13,7
16,5
26,5
18,0
16,8
15,8
0,1
1,7
1,1
1,8
2,5
5,6
9,2

0,0
14,9
0,0
0,0
0,1
0,2
0,3
0,5
0,0
0,1
0,2
0,2
11,9
0,1
0,1
3,9
8,4
0,8
32,8
3,5
4,6
17,5
22,5
21,9
14,6
14,3
38,2
4,1
62,2
55,1
0,0
0,4
0,5
0,8
0,6
0,5
1,0

14,4
21,9
15,0
47,5
16,0
21,8
30,3
11,6
14,3
34,6
22,5
26,2
32,6
3,7
3,9
3,8
2,4
46,9
0,0
0,0
0,0
67,0
51,6
123,0
62,9
71,0
56,1
71,1
36,2
57,1
42,4
3,1
23,1
36,4
0,4
45,9
76,7




Bearnaise sas fett 44% Spisa Rydbergs
Béarnaisesas

Bearnaisesas fett 8% Kelda
Béarnaisesas fryst el pulver tillagad
Biff a la Lindstrom stekt fryst

Biff a la Lindstrom stekt hemlagad
Biff m bambuskott restaurang

Biff m gronsaker o sas notkott kinesisk ratt
Biff m 16k o sas notkott kinesisk ratt
Biff ryggbiff n6t

Biff ryggbiff n6t stekt

Biff Stroganoff notkott

Biff Stroganoff notkott fryst
Bjérnbar

Bjornbar frysta

Bjérnbar sockrade frysta
Bjérnbarssylt

Blod gris

Blod nét

Blodbrod hart

Blodbréd paltbrod

Blodpalt

Blodpudding 13% fett stekt
Blodpudding 8% fett stekt
Blodpudding blodkorv 14% fett
Blodpudding blodkorv 19% fett
Blodpudding ca 10% fett

Blomkal

Blomkal fryst

Blomkal gratinerad

Blomkal kokt utan salt
Blomkalssoppa pulver tillagad m vatten mjolk
Blomkalsstuvning

Blabar

Blabar frysta

Blabar sockrade frysta

Blabar torkade

70

50

70

50
100
100
250
250
250
100
100
250
250
100
125
125

20
100
100
100
100
150
150
150
150
150
150
100
100
150
100
250
150
125
125
125
100

1432
1803
468
935
805
618
405
488
779
513
673
738
450
184
243
288
727
304
294
1533
1199
712
1156
921
1063
1259
847
118
99
298
114
213
239
221
181
346
1382

342
431
112
224
193
148
97
117
186
123
161
176
108
44
58
69
174
73
70
366
287
170
276
220
254
301
203
28
24
71
27
51
57
53
43
83
330

2,6
2,3
2,6
12,8
12,3
8,2
7,1
13,8
21,8
28,6
17,3
11,9
0,7

0,2
16,6
16,4
17,7
14,4

8,6

12
13
11
10,6
12
1,6

3,3
1,5
1,6
24
0,7
0,5
0,4
4,6

35,5
46,9
8,0
21,0
12,7
8,1
5,8
7,2
12,9
3,9
5,1
10,2
4,4
0,4
0,5
0,5
0,1
0,4
0,4
1,9
2,8
4,2
15,2
9,8
14,0
19,0
9,0
0,2
0,3
3,9
0,2
2,2
23
0,8
0,5
0,1
1,0

5,9
1,4
7,7
6,7
5,8
6,1
2,4
5,5
3,7

3,2
4,8
6,5
8,8
12
41,2
0,4

65,5
47,8
21,9
21,7
18,8
20
21
17,3
3,9
2,3

3,7
5,9
5,9
9,1
7,6
18,3
69,8

1002
902
328
468
805
618

1013

1220

1948
513
673

1845

1125
184
304
360
145
304
294

1533

1199

1068

1734

1382

1595

1889

1271
118

99
447
114
533
359
276
226
433

1382

239
216
78
112
193
148
243
293
465
123
161
440
270
44
73
86
35
73
70
366
287
255
414
330
381
452
305
28
24
107
27
128
86
66
54
104
330

0,7
1,3
1,6
1,3
12,8
12,3
20,5
17,8
34,5
21,8
28,6
43,3
29,8
0,7
1,3
1,3
0,0
16,6
16,4
17,7
14,4
12,9
18,0
19,5
16,5
15,9
18,0
1,6
2,0
5,0
1,5
4,0
3,6
0,9
0,6
0,5
4,6

24,9
23,5
5,6
10,5
12,7
8,1
14,5
18,0
32,3
3,9
5,1
255
11,0
0,4
0,6
0,6
0,0
0,4
0,4
1,9
2,8
6,3
22,8
14,7
21,0
28,5
13,5
0,2
0,3
59
0,2
55
3,5
1,0
0,6
0,1
1,0

4.1
0,7
5,4
3.4
5,8
6,1
6,0
13,8
9,3
0,0
0,0
8,0
12,0
6,5
11,0
15,0
8,2
0,4
0,0
65,5
47.8
32,9
32,6
28,2
30,0
31,5
26,0
3,9
2,3
7,5
3,7
14,8
8,9
11,4
9,5
22,9
69,8




Blabarssoppa

Blabarssoppa pastoriserad berik

Blabarssylt

Blackfisk

Bog gris

Bog margpipa not

Bogbladsstek gris ra

Bogflask stekt gris

Bondbdnor

Bondbdnor torkade

Bondomelett

Bordsmargarin Becel Gold fett 70% berikad
Bordsmargarin Bregott fett 75% berikad
Bordsmargarin Bregott havssaltat fett 80% berik
Bordsmargarin Bregott mellan fett 60% berikad
Bordsmargarin Carlshamn LattL&tt fett 30% ber
Bordsmargarin Carlshamn Mjolkfritt fett 80% be
Bordsmargarin Carlshamn Runda Bords fett 60
Bordsmargarin Milda extrasaltat fett 70% berika
Bordsmargarin Milda normalsaltat fett 70% beril
Bostongurka

Bovete hela el krossade korn

Bovetegrot

Bovetemjdl ljust

Braxen

Brieost vitmogelost 28% fett

Brieost vitmogelost 34% fett

Broccoli

Broccoli fryst

Broccoligratang mjolk kaffegradde ost agg heml
Broccolilada rokt skinka hardost

Brun farin

Bruna bénor kokta

Bruna bénor konserv

Bruna bénor torkade

Brunkal

Brunsas buljong

250
250

20
100
100
100
100
100
100
100
336

OQC UL OO 01 O 01 01 O On

—
o
o

275
100
100
100
100
100

75
150
200
100
250
250
100
100

70

167
193
620
312
574
494
574
828
279
1331
446
2597
2792
2977
2271
1249
2960
2246
2602
2602
328
1419
268
1493
432
1381
1582
147
121
417
665
1624
613
413
1327
208
305

40

46
148

75
137
118
137
198

67
318
107
621
667
712
543
299
707
537
622
622

79
339

64
357
103
330
378

35

29
100
159
388
146

99
317

50

73

0,2
0,3
0,2
16,4
18,5
21
18,5
26,7
5,6
25

0,4
0,5
0,5

0,2

0,3
0,3
0,3

11,1
1,5
6,6

16,7

19,8

17
3,5
3,4
6,2

13,6

8,5
4.4
22
2,2
1,8

0,2
0,0
0,3
0,9
7,0
3,7
7,0
10,1
0,6
1,7
41
70,0
75,0
80,0
60,0
30,0
80,0
60,0
70,0
70,0
0,4
2,0
0,3
2,0
4,0
28,0
34,0
0,3
0,3
6,5
10,3
0,0
0,6
0,9
1,5
0,2
5,8

8,6
10,9
34,9

o

oS O o

7,5
41,9

0,5
0,5

1,2
0,4
0,4
16,6
65,3
13,1
76

0,5
2,1
3,1
1,8
3,4
29
95,5
23,2
15,7
451
8,4
3.4

418
483
124
312
574
494
574
828
279
1331
1499
130
140
149
114
62
148
112
130
130
131
1419
737
1493
432
1381
1582
147
91
626
1330
1624
1533
1033
1327
208
214

100
115
30
75
137
118
137
198
67
318
360
31
33
36
27
15
35
27
31
31
32
339
176
357
103
330
378
35
22
150
318
388
365
248
317
50
51

0,5
0,8
0,0
16,4
18,5
21,0
18,5
26,7
5,6
25,0
30,2
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,4
11,1
41
6,6
16,7
19,8
17,0
3,5
2,6
9,3
27,2
0,0
21,3
11,0
22,0
2,2
1,3

0,5
0,0
0,1
0,9
7,0
3,7
7,0
10,1
0,6
1,7
13,8
3,5
3,8
4,0
3,0
1,5
4,0
3,0
3,5
3,5
0,2
2,0
0,8
2,0
4,0
28,0
34,0
0,3
0,2
9,8
20,6
0,0
1,5
2,3
1,5
0,2
4,1

21,5
27,3
7,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
7,5
41,9
26,9
0,0
0,0
0,0
0,1
0,4
0,0
0,1
0,0
0,0
6,6
65,3
36,0
76,0
0,0
0,5
2,1
3,1
1,4
5,1
5,8
95,5
58,0
39,3
451
8,4
2,4




Brunsas kaffegradde

Brunsas med mjolk

Brunsas pulver tillagad m mj6lk vatten
Brunsas vatten buljongtarning

Bryggt kaffe espresso drickf
Brylépudding

Brysselkal

Brysselkal fryst

Brannvin renat el vodka 40 vol. %
Brostmjolk humanmijolk 4,6% fett
Bulgur

Bulgur kokt

Bartarta gradde vaniljkram sylt gele
Bockling filé dubbel varmrokt Rospigg
Bdckling varmrokt

Bocklinglada m aggstanning
Bdcklingpastej

Café de Paris sas fett 39% Spisa Rydbergs

Camembert vitmogelost 23% fett
Camembert vitmogelost friterad
Camembert vitmodgelost latt 11% fett
Carbonara

Cashewnotter

Champinjoncrépe (crépe 63 % fyllning 37 %) fry
Champinjoncrépe mellanmjolk mjolk vispgradde

Champinjoner

Champinjoner konserv m lag
Champinjoner konserv u lag
Champinjoner skivade frysta
Champinjoner stekta
Champinjoner stekta utan fett

Champinjonsoppa pulver tillagad m vatten mjolk
Champinjonsoppa redd konserv tillagad m mjélk

Champinjonstuvning
Champinjonsas

Champinjonsas pulver tillagad m mjolk smor

Cheese crackers ostkex

70
70
70
70
100
110
100
100
100
100
100
140
110
125
100
225
15
70
100
80
100
100
100
100
100
50
100
35
35
50
50
250
250
100
70
70
100

334
405
235
411
37
611
182
173
928
315
1479
565
1023
1093
834
692
1521
1419
1198
1381
774
1475
2469
681
695
111
63
109
78
299
170
236
269
514
525
474
2060

80
97
56
98

146
44
41

222
75

353

135

245

261

199

165

364

339

286

330

185

352

590

163

166
26
15
26
19
71
41
56
64

123

126

113

492

1,8
2,5
2,3
1,1
0,1
53
3.4
3,8

1,3
12,3
4,7
3,2
19
21,2
16,1
13
1,6
21,5
19,4
21,4
29,1
15,3
54
6,5
2,5
1,9
1,9

3,1
3,8
1,6
23
3,8
4.1
3,6
10,1

6,4
7,1
2,0
9,0
0,2
4.4
0,3
0,4
0,0
4,6
1,3
0,5
11,1
20,8
12,8
10,3
31,0
34,4
225
22,9
11,0
25,8
46,5
6,8
9,9
0,2
0,1
0,3
0,4
3,6
0,4
2,6
3,7
8,0
8,8
7,5
25,3

3,8
5,8
7,1
3.4
1,7
21
4,7
3.4

7,2
68,2
26,1
31,4

11,5
0,2
1,4

25,9

19

12,4
29
0,9
2,7
0,8
5,6
4,5
6,5
5,5
8,6
7,3
7,6

54,1

234
284
165
288
37
672
182
173
928
315
1479
791
1125
1366
834
1557
228
993
1198
1105
774
1475
2469
681
695
56
63
38
27
150
85
590
673
514
368
332
2060

56
68
39
69

161
44
41

222
75

353

189

270

326

199

371
55

237

286

264

185

352

590

163

166
13
15

36
21
140
160
123
88
79
492

1,3
1,8
1,6
0,8
0,1
5,8
3,4
3,8
0,0
1,3
12,3
6,6
3,5
23,8
21,2
36,2
2,0
1.1
21,5
15,5
21,4
29,1
15,3
54
6,5
1,3
1,9
0,7
0,7
1,6
1,9
4,0
5,8
3,8
2,9
2,5
10,1

4,5
5,0
1,4
6,3
0,2
4,8
0,3
0,4
0,0
4,6
1,3
0,7
12,2
26,0
12,8
23,2
4,7
24,1
22,5
18,3
11,0
25,8
46,5
6,8
9,9
0,1
0,1
0,1
0,1
1,8
0,2
6,5
9,3
8,0
6,2
53
25,3

2,7
4,1
5,0
2,4
1,7
23,1
4,7
3.4
0,0
7,2
68,2
36,5
34,5
0,0
0,0
4,7
1,4
4,9
0,0
9,2
0,2
1,4
25,9
19,0
12,4
1,5
0,9
0,9
0,3
2,8
23
16,3
13,8
8,6
5,1
5,3
54,1




Cheesecake el ostkaka m botten av digestiveke
Cherimoya

Chili con carne

Chilipeppar farsk

Chilisas sot

Chilisas tomat

Chips light 25% fett

Chips smaksatta 34% fett

Choklad o chokladpraliner

Choklad u tillsatt socker

Chokladbiskvi mandelbotten smérkram choklad
Chokladboll

Chokladboll med kokos

Chokladbollar

Chokladdryck lattmjolk

Chokladdryck mellanmjolk

Chokladdryck mjolk

Chokladdryck Pucko

Chokladdryck pa vatten

Chokladkaka

Chokladkakor glutenfritt Semper
Chokladkola mérk m chokladéverdrag Riesen
Chokladmjélk m banan

Chokladmousse

Chokladpraliner

Chokladpudding

Chokladpudding m vispad gradde
Chokladrutor m glasyr o riven kokos
Chokladsas

Chokladtarta aprikossylt chokladéverdrag Sacht
Chokladtarta sachertarta

Chop Suey flaskfilé gris restaurang

Chorizo fett 9% Ma gott

Chorizo korv stekt

Ciabatta m mozzarella soltorkad tomat sallad
Cider 1 vol. %

Citron

100
114
100

10
100
100
100
100
100
100

50

13
100

13
100
100
100
100
100

50

12
100
100
110
100
110
110

40

75
110
110
250
100
100
250
100
100

1283
415
478
198
500
338

2070

2202

2290

2414

2065

2109

1722

1775
273
306
354
286
241

1527

2102

1967
393

1617

2261
545
734

1682

1049

1852

1913
400
669

1195
799
195
170

307
99
114
47
120
81
495
526
547
577
494
504
412
424
65
73
85
68
58
365
502
470
94
386
540
130
175
402
251
443
457
96
160
286
191
47
41

1,3
8,1

1,3
1,5
4,1
54
7.4

10
5,6
4,4

3,6
3,5
3,5
3,5
1,2

1,3
4,3

3,5
6,6
3,8
3,5
3,9
45
5,6
5,5
7,3
14,4
14,3
7,9

1,1

22,8
0,4
4,9
0,2
0,4
0,5

24,3

32,2

33,7

39,0

28,6

31,2

20,0

20,6
0,8
1,7
3,1
1,5
2,6

18,8

25,1

18,2
2,6

30,8

33,5
3,3

10,1

18,5
4,1

25,3

26,9
5,7
9,0

23,8
5,9
0,0
0,3

20,8
211
7,9
9,2
26,6
16,7
63
51,3
53,7
46,9
50,9
49,6
52,6
51
10,6
10,5
10,4
9,8
6,8
41,8
66,8
71,7
13,9
24,4
53,3
20,5
17,3
53,8
45,1
46,8
48,2
3,1
4,8
4,1
251
10,1
7,3

1283
473
478

20
500
338

2070

2202

2290

2414

1033
274

1722
231
273
306
354
286
241
764
252

1967
393

1779

2261
600
807
673
787

2037

2104

1000
669

1195

1998
195
170

307
113
114

120
81
495
526
547
577
247
66
412
55
65
73
85
68
58
183
60
470
94
425
540
143
193
161
188
487
503
240
160
286
478
47
41

5,0
1,5
8,1
0,2
1,3
1,5
41
54
7.4
10,0
2,8
0,6
5,0
0,8
3,6
3,5
3,5
3,5
1,2
3,0
0,2
4,3
3,0
3,9
6,6
4,2
3,9
1,6
3,4
6,2
6,1
18,3
14,4
14,3
19,8
0,0
1.1

22,8
0,5
4,9
0,0
0,4
0,5

24,3

32,2

33,7

39,0

14,3
4,1

20,0
2,7
0,8
1,7
3,1
1,5
2,6
9,4
3,0

18,2
2,6

33,9

33,5
3,6

11,1
7,4
3,1

27,8

29,6

14,3
9,0

23,8

14,8
0,0
0,3

20,8
241

7,9

0,9
26,6
16,7
63,0
51,3
53,7
46,9
25,5

6,4
52,6

6,6
10,6
10,5
10,4

9,8

6,8
20,9

8,0
71,7
13,9
26,8
53,3
22,6
19,0
21,5
33,8
51,5
53,0

7,8

4,8

4,1
62,8
10,1

7,3




Citronfromage

Citronjuice farskpressad

Citronjuice konc konserv

Citronskal

Clubstek nét biff m ben

Cola light

Coladryck

Corned beef konserv

Couscous

Couscous tillagad

Crab sticks Ullmo

Creme Fraiche 13% fett, olika smaker
Creme Fraiche 28% fett smaksatt
Créme fraiche 34% fett

Creme Fraiche Blue Cheese 15% fett
Créme Fraiche gourmet Bearnaise Saffran&tom
Crépefylining, kall forratt ospec.
Croissant fransk giffel
Cumberlandsas

Currysas

Currysas m Latt Creme Fraiche
Dadlar torkade

Dansk sjémansbiff

Delikatessyoghurt 7 % fett
Digestivekex

Digestivekex glutenfritt Semper

Dill

Dillk6tt m notkott m purjoldk mordétter o sés hem
Dillkott notkott m sas fryst

Dillsas

Dippmix pulver olika smaker

Dopp i grytan

Dressing ca 25% fett

Dressing fettfri 0% fett

Dressing majonnas ca 25% fett
Dressing majonnas ca 40% fett
Dressing majonnas ca 60% fett

100
100
100
100
100
100
100
100
100
165
100
100
100
100
100
100
100

50
100

70

70

45
100
150
100

100
250
100
70
100
100
25
10
25
25
25

723
148
134
269
679

179
914
1512
453
520
652
1149
1353
736
1167
558
1254
838
375
247
1253
554
540
1991
1935
241
479
423
363
1286
402
1098
250
1268
1898
2395

173
35
32
64

162

43
218
361
108
124
156
275
323
176
279
133
300
200

90

59
299
132
129
476
462

58
115
101

87
307

96
263

60
303
454
572

24
0,4
0,4
1,5
19,7
0,1

27
12,8
3,8
6,1
29

23
4,3
24
14,6
6,7
0,6

29

7,3
25
6,4
1,9
3,7
8,2
11
0,9
11,4
3,2
0,5
1,6
0,5
0,5

11,0
0,0
0,3
0,3
9,3
0,0
0,0

12,1
0,6
0,2
2,4

13,2

28,1

34,0

15,1

27,3
7,6

12,4
0,3
8,1
3,1
0,4
4,4
7,0

19,8

16,1
0,8
6,8
5,0
7,5
1,1
0,9

25,0
0,0

25,0

40,0

59,9

16,2
8,3
6,8

11,9

0,1
10,5
0,4
72,4
21,8
18,8
6,7
4,4
3,3
6,1
6,8
1,5
39,4
45,1
3,5
4,9
68
14,5
14
66,1
75,3
7.4
4,9
2,7

59,3
17,7
9,7
13,1
19,7
24
9,5

723
148
134
269
679

179
914
1512
747
520
652
1149
1353
736
1167
558
627
838
263
173
564
554
810
1991
155
241
1198
423
254
1286
402
275
25
317
475
599

173
35
32
64

162

43
218
361
178
124
156
275
323
176
279
133
150
200

63

41
135
132
194
476

37

58
288
101

61
307

96

66

76
114
143

24
0,4
0,4
1,5
19,7
0,1
0,0
27,0
12,8
6,3
6,1
29
2,0
23
4,3
24
14,6
3.4
0,6
0,7
2,0
0,9
7,3
3,8
6,4
0,2
3,7
20,5
11,0
0,6
11,4
3,2
0,1
0,2
0,1
0,1
0,3

11,0
0,0
0.3
0.3
9,3
0,0
0,0

12,1
0,6
0.3
2,4

13,2

28,1

34,0

15,1

27,3
7.6
6.2
0.3
57
2,2
0.2
4,4

10,5

19,8
1,3
08

17,0
5,0
5.3
1,1
0,9
6.3
0,0
6.3

10,0

15,0

16,2
8,3
6,8

11,9
0,0
0,1

10,5
0,4

72,4

36,0

18,8
6,7
4,4
33
6,1
6,8
1,5

19,7

45,1
2,5
3,4

30,6

14,5

21,0

66,1
6,0
7.4

12,3
2,7
2,8

59,3

17,7
2,4
1,3
4,9
6,0
2,4




Dressing majonnas latt ca 15% fett
Dressing olja ca 25% fett

Dressing olja ca 45% fett

Dressing vinagrett 65% fett
Dressing vinagrett m vatten ca 42% fett
Druvjuice konserv drickf
Druvkarnolja

Druvsocker

Dromrulltarta

Drémtarta chokladrulltarta

Durra o andra sorghumarter

Duva m skinn

Duva stekt

Duva stekt M

Doéner kebab

Enchilada vetetortilla m kéttfars nachos ost salle
Endivesallat

Energibar choklad nétter Start
Entrecote not

Entrecéte not stekt

Falafel, kikartskroketter frysta
Falukorv 18% fett

Falukorv 23% fett
Falukorv i skivor kokt

Falukorv m hardost tomat |6k apple ugnsstekt
Falukorv mager stekt utan fett
Falukorv stekt

Fasan

Fasan m skinn

Fasan stekt

Fattiga riddare

Fefferoni inlagd konserv

Fetaost 16% fett

Fetaost 25% fett

Fettfri majonnas < 0.5% fett
Fiberhavregryn angprep

Fikon

25

28

25

25

20
200
100
100

30

30
100
100
125
125
250
425

70
100
100
100

17
100
100
100
100
100
100
100
100
125
140

100
100

40
100
125

907
1272
1739
2453
1676

262
3700
1549
1632
1619
1521
1203

575
1871

712

711

57
1753

690

905
1007

897
1082
1304

705

975
1176

533

727
1012

902

80

895
1242

346
1476

244

217
304
416
586
401

63
884
370
390
387
364
287
137
447
170
170

14
419
165
216
241
214
259
312
169
233
281
127
174
242
216

19
214
297

83
353

58

1,9
0,5
0,6
0,5
0,6

6,1
41
11
18,5
17,5
28,8
10,8
6,7

7,1
19,9
26,1

7,3
11,3

9,9
11,9

7,3
12,3
10,8
23,5
22,5
31,3

7,4

0,7

17
17,5

0,5
13,2

0,8

14,5
26,6
43,1
65,0
43,6
0,0
100,0
0,0
16,5
16,8
3,3
24,0
7,5
37,3
6,3
10,2
0,1
11,2
9,5
12,5
11,2
17,9
23,0
27,7
12,6
19,5
25,0
3,6
9,3
13,0
5,9
0,1
16,0
24,7
0,5
6,7
0,3

20,8
15

2,2
3,2
14,6

91,1
53,2
54,1
69,8

16,8
11,7

1,1
69,6

24,2

18,8

1,7

227
356
435
613
335
524
3700
1549
490
486
1521
1203
719
2339
1780
3022
40
1753
690
905
171
897
1082
1304
705
975
1176
533
727
1265
1263

895
1242
138
1476
305

54

85
104
147

80
126
884
370
117
116
364
287
171
559
425
723

10
419
165
216

41
214
259
312
169
233
281
127
174
303
302

214
207
33
353
73

0,3
0,5
0,1
0,2
0,1
1,2
0,0
0,0
1,8
1,2
11,0
18,5
21,9
36,0
27,0
28,5
0,7
7,1
19,9
26,1
1,2
11,3
9,9
11,9
7,3
12,3
10,8
23,5
22,5
39,1
10,4
0,0
17,0
17,5
0,2
13,2
1,0

3,6
74
10,8
16,3
8,7
0,0
100,0
0,0
5,0
5,0
3,3
24,0
9,4
46,6
15,8
43,4
0,1
11,2
9,5
12,5
1,9
17,9
23,0
277
12,6
19,5
25,0
3,6
9,3
16,3
8,3
0,0
16,0
24,7
0,2
6,7
0,4

5,2
4,2
2,0
0,6
0,6
29,2
0,0
91,1
16,0
16,2
69,8
0,0
0,0
0,0
42,0
49,7
0,8
69,6
0,0
0,0
4,1
2,5
3,7
4,5
6,4
2,7
4,0
0,0
0,0
0,0
44,9
0,1
0,8
1,8
7,5
52,0
14,6




Fikon konserv m medelsét lag

Fikon torkade

Filbunke m vispgradde ca 5% fett

Filmjolk 3% fett

Filmjolks- o graddfilsas olika smaksattningar ca
Filodeg plattor

Fisk m mandel o strébrod fryst

Fisk rokt

Fiskbuljong konc storhushall

Fiskbuljong konc storhushall Iag salt
Fiskbuljong atf

Fiskbullar frysta

Fiskbullar frysta kokta

Fiskbullar i buljong konserv stuvade m mjolk
Fiskbullar konserv u buljong

Fiskbullar panerade stekta

Fiskburgare MC Donalds

Fiskfars kokt

Fiskgratang m dillsas potatismos

Fiskgratang m potatismos o dillsas fryst tillagad
Fiskgratang m potatismos o raksas fryst tillagad
Fiskgratang m skaldjurssas o potatismos
Fiskgratéang u potatismos hemlagad

Fiskgryta m purjol6k morétter fankal arter
Fiskpaj

Fiskpanetter fiskpinnar stekta

Fiskpastej

Fiskpaté m skaldjur

Fiskpinnar raa frysta

Fiskpudding m ris hemlagad

Fisksoppa

Fisksoppa, mager fisk

Fisksas pulver tillagad m mjélk vatten smor typ
Fiskthaigryta, lax

Fjallfil 4,2% fett naturell

Fjallyoghurt 3,6 % fett, olika smaksattningar
Flankstek not r4

20

45
200
200

40
100
100
100
100
100
100
100
112
175
112
100
153
100
375
375
375
375
150
250
200
100
100
100
100
225
250
250

70
250
200
100
100

382
1238
303
251
498
1209
741
968
903
1116
18
327
279
370
273
597
1174
884
418
591
555
454
478
437
1074
986
1506
675
798
478
199
151
467
785
284
382
563

91
296

72

60
119
289
177
231
216
267

78
67
88
65
143
281
211
100
141
133
109
114
104
257
236
360
161
191
114
48
36
112
188
68
91
135

0,4
3,6
3,4
3,4
3,5

14
21,1
25
35
0,3
7,8
6,7
57
6,4
7,2
12,4
21,3
8,8
7.4
7,1
9,5
11,4
13,1
11
13
12,6
15,3
12,9
11,4
6,1
4,5
2,7
9,9
3,5

22

0,1
1,2
4,4
3,0
9,6
1,9
11,0
16,5
4,9
35
0,2
2,4
2,1
3,9
1,6
7.4
13,1
11,9
3,1
74
6,8
2,7
5,6
4,2
16,6
13,9
30,6
9,3
9,0
5,6
1,2
0,4
7.6
14,8
4,1
37
5,1

20,7
57,9
4,8
4,8
4,8
57,9
5,3

17,5
23
0,3
6,2
5,3
7,5
6,2
11,2
27,3
4,8
8,7
11,3
10,6
11,1
4,5
2,7
15,8
14,4
9,4
29
14,2
4,5
2,7
3.2
7,8
3,4
4,2
11,5

76
557
606
502
199

1209
741
968
903

1116

18
327
312
648
306
597

1796
884
1568
2216
2081
1703
77
1093
2148
986
1506
675
798
1076
498
378
327
1963
568
382
563

18
133
144
120

48
289
177
231
216
267

78

75
154

73
143
430
211
375
529
499
409
171
260
514
236
360
161
191
257
120

90

78
470
136

91
135

0,1
1,6
6,8
6,8
1.4
8,0
14,0
21,1
25,0
35,0
0,3
7,8
7,5
10,0
7,2
7,2
19,0
21,3
33,0
27,8
26,6
35,6
17,1
32,8
22,0
13,0
12,6
15,3
12,9
25,7
15,3
11,3
1,9
24,8
7,0
3,0
22,0

0,0
0,5
8,8
6,0
3,8
1,9
11,0
16,5
4,9
3,5
0,2
24
24
6,8
1,8
7.4
20,0
11,9
11,6
27,8
25,5
10,1
8,4
10,5
33,2
13,9
30,6
9,3
9,0
12,6
3,0
1,0
53
37,0
8,2
3,7
5,1

4.1
26,1
9,6
9,6
1,9
57,9
5,3
0,0
17,5
23,0
0,3
6,2
5,9
13,1
6,9
11,2
41,8
4,8
32,6
42,4
39,8
41,6
6,8
6,8
31,6
14,4
9,4
29
14,2
10,1
6,8
8,0
5,5
8,5
8.4
11,5
0,0




Flintastek gris m sval ra

Flundra

Flygande Jakob Kyckling bacon jordnétter bana
Flytande margarin Becel fett 82%

Flytande margarin Carlshamn GottGott fett 80%
Flytande margarin Carlshamn Mjoélkfritt fett 80%
Flytande margarin Mjuka Milda fett 80% berikad
Fladerbar

Flask sida gris m sval i bit

Flaskben gris

Flaskben m kott gris kokta

Flaskbog gris konserv inkl 6-8% gelé

Flaskfilé gris

Flaskfilé gris stekt i skivor

Flaskfars gris 20% fett

Flaskfars gris 8% fett

Flaskkarré gris

Flaskkarré gris stekt i skivor

Flaskkarré gris stekt u steksky

Flaskkorv ca 21% fett kokt

Flaskkorv ca 23% fett ra

Flaskkotlett gris fett bortskuret

Flaskkotlett gris m 2 mm fettkant

Flaskkotlett gris m 5 mm fettkant

Flaskkotlett gris panerad stekt

Flaskkotlett gris stekt

Flaskkott grillat

Flaskkottgryta m gronsaksblandning utan fett
Flaskkottgryta gris gronsaker

Flasklagg gris u sval kokt

Flasklagg u sval gris putsad

Flaskpannkaka

Flaskott gris kokt

Fransk omelett kaffegradde

Fransk omelett vatten

Fransk appelkaka

Fransyska not

100
100
250
100
100
100
100
125
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
250
250
100
100
225
100
135
135

90
100

801
393
914
3034
2960
2960
2072
279
1121
808
1306
485
446
650
1012
602
717
1152
973
978
1044
430
562
774
1107
1028
1080
561
414
853
527
971
940
816
642
353
483

191

94
218
725
707
707
710

67
268
193
312
116
107
155
242
144
171
275
233
234
250
103
134
185
265
246
258
134

99
204
126
232
225
195
154

84
116

18,8
18,3
14,8

0,3
0,7
17,2
17,7
28,6
16,6
20,6
28,1
16
18
17,8
28,6
19,6
9,1

21,6
20
19,4
20,3
25,8
26
15,1
7,1
31,9
19,7
9,6
30,3
10,4
9,9
0,6
20,8

13,0
2,2
15,3
82,0
80,0
80,0
80,0
0,5
22,4
13,7
22,2
54
2,6
4,6
20,0
8,0
11,2
18,0
17,3
20,5
22,7
1,7
6,0
12,0
17,0
15,9
17,2
52
5,6
8,4
5,2
13,6
11,5
16,9
12,8
1,6
3,5
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15,7

801
393
2285
3034
2960
2960
2072
349
1121
808
1306
485
446
650
1012
602
717
1152
973
978
1044
430
562
774
1107
1028
1080
1403
1035
853
527
2185
940
1102
867
318
483

191

94
545
725
707
707
710

84
268
193
312
116
107
155
242
144
171
275
233
234
250
103
134
185
265
246
258
335
248
204
126
522
225
263
208

76
116

18,8
18,3
37,0

0,0

0,0

0,0

0,3

0,9
17,2
17,7
28,6
16,6
20,6
28,1
16,0
18,0
17,8
28,6
19,6

9,1

8,0
21,6
20,0
19,4
20,3
25,8
26,0
37,8
17,8
31,9
19,7
21,6
30,3
14,0
13,4

0,5
20,8

13,0
2,2
38,3
82,0
80,0
80,0
80,0
0,6
22,4
13,7
22,2
54
2,6
4,6
20,0
8,0
11,2
18,0
17,3
20,5
22,7
1,7
6,0
12,0
17,0
15,9
17,2
13,0
14,0
8,4
5,2
30,6
11,5
22,8
17,3
1,4
3,5

0,0
0,0
13,3
0,0
0,0
0,0
0,4
14,3
0,0
0,0
0,0
0,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
3,8
4,0
0,0
0,0
0,0
7,3
0,0
0,0
14,5
11,0
0,0
0,0
40,1
0,0
0,9
0,0
14,1
0,0




Friséesallat

Friterad banan

Friterad banan m glass restaurang

Friterad blackfisk

Friterad blackfisk restaurang

Friterad fisk

Friterad kyckling

Friterad appelpaj

Friterade rakor

Friterade rakor restaurang

Friterat flaskkott gris m gronsaker kinesisk ratt
Frukostflingor berik Corn flakes maijs
Frukostflingor berik Frosties
Frukostflingor berik Havrefras
Frukostflingor berik Kalaspuffar

Frukostflingor berik Rice Krispies

Frukostflingor berik ris socker kakao Coco Pops
Frukostflingor berik Special K

Frukostflingor berik vetekli Allboran Regular
Frukostflingor flingblandning Basmusli
Frukostflingor flingblandning frukt olja: familjemt
Frukostflingor flingblandning glutenfri frukt sock«
Frukostflingor flingblandning musli frukt nétter s
Frukostflingor frukt nétter/kokos olja socker ICA
Frukostflingor frukt nétter/kokos olja socker Star
Frukostflingor frukt nétter/kokos olja socker: F-n
Frukostflingor frukt nétter/kokos olja socker: IC£
Frukostflingor frukt olja socker: Signum frisli cri
Frukostflingor frukt olja: F-musli banan
Frukostflingor fullkorn naturell

Frukostflingor fullkorn sockrad, fron o russin 40
Frukostflingor fullkornsvete Weetabix
Frukostflingor Loops

Frukostflingor musli med 33% frukt, olja, socker
Frukostflingor musli Bar

Frukostflingor musli Plus

Frukostflingor puffat rostat ris Vargarda ris

40
80
80
120
120
125
125
85
100
100
250
30
40
40
20
40
30
40
40
40
40
40
40
100
40
40
40
40
100
40
40
100
100
40
40
40
25

62
866
1058
1220
1173
631
1297
1269
1202
1621
774
1591
1625
1648
1653
1612
1644
1616
1524
1536
1583
1541
1543
1883
1905
1723
1928
1949
1594
1597
1642
1532
1588
1599
1529
1565
1604

15
207
253
292
280
151
310
303
287
387
185
380
388
394
395
385
393
386
364
367
378
368
369
450
455
412
461
466
381
382
393
366
379
382
366
374
383

1,2
3,2
24
18,6
11,3
15,1
22,5
2,6
10,6
6,9
6,8

53
10,4
57
54
4,6
14,6
9,9
9,3
9,4
7,5

7,1
9,9
6,5
7,4
7,4
8,2
10,2
11
11,3
7,7
6,2
8,6
8,2

0,2
53
13,2
17,4
17,8
54
21,9
16,6
14,8
29,1
9,5
0,9
0,9
6,4
1,5
1,2
2,6
1,7
2,8
41
6,1
3,7
3,8
16,3
17,1
10,9
17,7
18,4
7,0
2,6
9,6
2,5
3,2
6,5
3,5
4,5
0,9

35,3
30,3
15,2
19,1
10
5,8
35,1
27,8
24,7
18
82,5
87,5
68,9
86,4
86,3
85,2
75,1
66,8
67,6
66,1
73,2
70,6
65,5
61,2
67,6
64,8
64,4
65,2
74.4
61,4
68,4
75,5
70,1
68,9
69,9
86

25
693
846

1464
1408
789
1621
1079
1202
1621
1935
477
650
659
331
645
493
646
610
614
633
616
617
1883
762
689
771
780
1594
639
657
1532
1588
640
612
626
401

6
166
202
350
336
189
388
258
287
387
463
114
155
158

79
154
118
154
146
147
151
147
148
450
182
165
184
186
381
153
157
366
379
153
146
150

96

0,5
2,6
1,9
22,3
13,6
18,9
28,1
2,2
10,6
6,9
17,0
24
21
4,2
1.1
2,2
1,4
5,8
4,0
3,7
3,8
3,0
3,2
7,1
4,0
2,6
3,0
3,0
8,2
4,1
4,4
11,3
7,7
2,5
3.4
3,3
1,5

0,1
4,2
10,6
20,9
21,4
6.8
27,4
14,1
14,8
29,1
23,8
0.3
04
2,6
0.3
0,5
0.8
07
1,1
1,6
2,4
1,5
1,5
16,3
6.8
4,4
7.1
7.4
7.0
1,0
3.8
2,5
3.2
2,6
1,4
1,8
0,2

0,4
28,2
24,2
18,2
22,9
12,5

7,3
29,8
27,8
24,7
45,0
24,8
35,0
27,6
17,3
34,5
25,6
30,0
26,7
27,0
26,4
29,3
28,2
65,5
24,5
27,0
25,9
25,8
65,2
29,8
24,6
68,4
75,5
28,0
27,6
28,0
21,5




Frukostflingor vetekli malt rostat Allbran Plus
Frukostkorv 23% fett

Frukostkorv ca 24% fett kokt

Frukostkorv stekt

Frukostost 13% (Kavli berikad +ABCDE)

Frukt bar konserv osotad el m sétmedel u enerc
Frukt torkad

Fruktcocktail konserv m medelsét lag
Fruktdryck m havre berik Oatly Havredryck jords
Fruktdryck m kolsyra

Fruktdryck u kolsyra

Fruktkaka

Fruktkola AKO

Fruktsallad

Fruktsocker

Fruktsoppa blandad torkad frukt pastériserad be
Frukttarta hallonsylt vaniljikram mandelmassa fri
Fruktyoghurt 2% fett

Fruktyoghurt 2,5% fett

Fruktyoghurt fett < 0,05% fett oberik
Fruktyoghurt 1att 0,5% fett, oberikad
Fruktyoghurt lattsockrad fett 0,2%

Fruktyoghurt lattsockrad laktosreducerad fett 0,
Frusen cheesecake frusen ostkaka
Fullkornsskorpor osétade

Fusilli / lasagneplattor glutenfri okokt Semper
Fyllda kex

Fyllda ran s6tade m fruktsocker

Fyllda ran s6tade m sorbitol

Fyllt vetebrdd bullar 1angd ospec.

Farikal

Fanka

Fankal kokt

Farsk jast

Farskost 27% fett Philadelphia

Farskost 33% fett Cantadou

Farskost 35% fett Boursin

40
100
100
100

15
125
100
125
200
200
200

60
100
125
100
250
110
200
200
200
200
200
200

85

13

70
100
100
100

25
250
100
100
100

15

15

15

1406
1074
1063
1130
833
146
1112
340
250
168
202
1661
1649
379
1559
226
1043
389
408
216
317
267
268
1028
1618
1509
2045
2120
2320
1464
316
119
137
460
1155
1435
1423

336
257
254
270
199
35
266
81
60
40
48
397
394
91
373
54
249
93
97
52
76
64
64
246
387
361
489
507
555
350
76
29
33
110
276
343
340

12,4
9,9
9,8

10,4

14,4
0,4
33
0,4
0,9

6,4
0,7

0,2
5,1
3,3
3,3
3,8

3,6
3,9
5,5
12,9
7,4
54

10
6,5
6,1
2,8
3,2

12,1
6,1
10,2

4,6
23,0
22,8
24,2
13,1

0,1

0,5

0,0

1,2

0,0

0,0
19,5

0,0

1,8

0,0

0,0

7,5

2,0

2,5

0,1

0,5

0,3

0,3
19,1

6,2

1,4
24,5
23,0
33,0
10,3

4,6

0,4

0,5

0,4
27,3
33,0
35,0

47,3
3.2
3,2
3.4
6,1
7,6

56,8

18,9

10,7
9,9

11,9

47.4

96,3

16

91,7

12,9

37,4

15
15
8,8

14,3

11,5

11,2

13,1

64,1

76,9

60,7

65,2

54,2

56,1

1,8
2,1
14,1
2,4
2,4
3,5

562
1074
1063
1130

125

183
1112

425

500

336

404

997
1649

474
1559

565
1147

778

816

432

634

534

536

874

210
1056
2045
2120
2320

366

790

119

137

460

173

215

213

134
257
254
270

30

44
266
101
120

80

96
238
394
114
373
135
274
186
194
104
152
128
128
209

50
253
489
507
555

88
190

29

33
110

41

51

51

5,0
9,9
9,8
10,4
2,2
0,5
3,3
0,5
1,8
0,0
0,0
3,8
0,7
1,3
0,0
0,5
5,6
6,6
6,6
7,6
6,0
7,2
7,8
4,7
1,7
5,2
54
9,0
10,0
1,6
15,3
2,8
3,2
12,1
0,9
1,5
0,6

1,8
23,0
22,8
24,2

2,0

0,1

0,5

0,0

24

0,0

0,0
11,7

0,0

23

0,0

0,0

8,3

4,0

5,0

0,2

1,0

0,6

0,6
16,2

0,8

1,0
24,5
23,0
33,0

2,6
11,5

0,4

0,5

0,4

4,1

5,0

53

18,9
3.2
3,2
3.4
0,9
9,5

56,8

23,6

21,4

19,8

23,8

28,4

96,3

20,0

91,7

32,3

41,1

30,0

30,0

17,6

28,6

23,0

22,4

11,1
8,3

53,8

60,7

65,2

54,2

14,0
5,0
1,8
2,1

14,1
0,4
0,4
0,5




Farskost extra light 5% fett Philadelphia
Farskost latt 15% fett Philadelphia
Farskost pa filmjolk ca 8% fett

Farskost pa filmjolk o graddfil ca 14% fett
Farskpotatis kokt u salt

Farskpotatis konserv

Gammaldags mjolk 4,2 % fett
Gelatinblad gelatinpulver

Gelékonfekt

Getost cheévre vitmdgelost 25% fett

Gin 40 vol. %

Glass m chokladkex GB Sandwich

Glass m havre 10% fett vanilj Oatly
Glass m marang 10% fett

Glass m syntetiskt sétmedel el lightglass ca 6%
Glass parfait

Glass veg fett 12%

Glass veg fett ca 10%

Glass veg fett ca 8%

Glasspinne ca 25% fett

Glasspinne el split m iséverdrag ca 6% fett
Glasspinne m kakaodverdrag 20% fett
Glasspinne, fett 10g genomsnitt
Glasspinne, Hallon o mjdlk, fett 5,5g SIA
Glasstrut ca 10% fett

Glasstrut ca 15% fett

Glasstrut Daim

Glasstarta 17% fett

Glassas choklad, Ohoj

Glassas frukt, Ohoj

Gourmetbullar, vegetariska, djupfrysta (Halsans
Grahamsbréd m mjolk ca 5% fibrer
Grahamsbrdéd m vatten ca 6% fibrer
Grahamsgrot

Grahamsmijol vete

Grahamsscones

Granatapple

15
15
15
15
200
150
200
100
100
100
100
67
100
75
75
100
75
75
75
40
65
65
40
40
75
100
99
100
21
21
100
50
50
220
100
50
63

484
782
496
743
326
253
299
1466
1474
1445
928
1111
762
878
582
1048
836
807
716
1458
631
1283
831
696
1021
1133
1443
1093
1471
1324
691
1167
1001
283
1385
1330
233

116
187
119
178

78

61

71
350
352
345
222
266
182
210
139
250
200
193
171
349
151
307
199
166
244
271
345
261
352
317
165
279
239

68
331
318

56

12,3
7,8

9,7
1,6
1,3
3.4
86
7,3
20,6

4,7
1.1

4,3
2,2
3,8
3,3
3,2
4,6
1,7
3,8
41
3,3
3,6

3,7
4,4
3,1
0,1
18,5
8,9
7.4

10
6,4
07

53
16,0
8,4
14,2
0,1
0,1
4.1
0,1
0,0
20,0
0,0
10,4
9,7
12,8
5,7
18,9
12,0
9,7
7,5
253
6,0
20,1
10,2
5,6
11,0
12,7
20,8
12,8
5,5
0,0
7,0
5,2
1,5
0,5
2,5
15,1
0,6

4,7
3.4
29
3,1
16,4
12,2
4,8

79,4
1,4

37,4
22,3
25,8
17,5
14,8
19,3
23,1
22,6
26
22,1
28
22,6
25,5
34
29,2
35,1
22,2
69,5
77,8
4,3
46,1
45,5
12,4
60,7
37,4

73
17
74
111
652
380
598
1466
1474
1445
928
744
762
659
437
1048
627
605
537
583
410
834
332
278
766
1133
1429
1093
309
278
691
584
501
623
1385
665
147

17

28

18

27
156

92
142
350
352
345
222
178
182
158
104
250
150
145
128
140

98
200

80

66
183
271
342
261

74

67
165
140
120
150
331
159

35

1,8
1,2
1,2
1,5
3,2
2,0
6,8

86,0
7,3

20,6
0,0
3,1
1,1
3,0
3,2
2,2
2,9
2,5
2,4
1,8
1,1
2,5
1,6
13
2,7
4,0
3,7
4,4
0,7
0,0

18,5
45
3,7
4.4

10,0
3,2
0,4

0,8
24
1,3
2,1
0,2
0,2
8,2
0,1
0,0
29,0
0,0
7,0
9,7
9,6
4,3
18,9
9,0
7,3
5,6
10,1
3,9
13,1
4,1
2,2
8,3
12,7
20,6
12,8
1,2
0,0
7,0
2,6
0,8
1,1
2,5
7,6
0,4

0,7

0,5

0,4

0,5
32,8
18,3

9,6

0,0
79,4

1,4

0,0
25,1
22,3
19,4
13,1
14,8
14,5
17,3
17,0
10,4
14,4
18,2

9,0
10,2
25,5
29,2
34,7
222
14,6
16,3

43
23,1
22,8
27,3
60,7
18,7

4,4




Grapefrukt

Grapefrukt konserv m lattsoét lag
Grapefruktjuice farskpressad
Gratangsas med ost

Gravad lax

Gravlaxsas

Gravlaxsas Krabbsas

Grekisk sallad

Grekisk sallad m feta ost

Grillad kyckling m skinn

Grillad kyckling m skinn-

Grillkorv 15% fett

Grillkorv ca 18% fett

Grillsas

Grisfotter

Grisfotter kokta

Grishjarta

Grislever

Grisnjure

Grissval

Gristunga

Grodlar raa frysta

Grovknécke glutenfritt Semper

Grovt vetemjdl berik

Grytbitar gris

Grytbitar nét

Graddersattning m havre 13% fett Oatly iMat
Graddfil 12% fett

Graddfils- o créeme fraichesas 15% fett
Graddfilsas med kryddgront
Graddglass 12% fett

Graddglass ca 15% fett

Graddpulver graddersattning 35% fett
Graddsas pulver tillagad m mjélk vatten smor
Graddtarta

Graddtarta hembakad jordgubb banan
Graslok

95
100
200

70
100

40

40
275
275
125
125
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

13
100
100
100
100
100

40

40
100

75
100

70
110
110
100

150
265
165
546
747
2322
1959
402
322
816
986
898
1029
417
866
1400
499
551
430
1158
698
290
1558
1446
687
645
612
572
726
535
873
930
2328
488
1229
874
116

36

63

39
130
179
555
468

96

77
195
236
215
246
100
207
335
119
132
103
277
167

69
372
346
164
154
146
137
174
128
209
222
557
117
294
209

28

0,7
0,6
0,5
5,8
21,2
1,6
2,1
3,2
29
24,5
24,9
11
11,4
1,5
23,5
38
16,5
22
16,7
23,5
16,5
16,4
29
10
19,3
20,5
1,2
3,1
3,4
3,1
3,5
3,7
4,8
2,7

2,8

0,1
0,1
0,1
9,0
9,2
56,0
45,6
7,7
6,1
10,8
15,2
15,0
18,2
6,9
12,6
20,4
5,9
3,4
3,8
20,5
11,1
0,3
2,3
2,5
9,7
8,0
13,0
12,0
15,9
10,9
12,0
14,5
35,5
8,4
19,0
11,7
0,6

14,6
8,8
6,8
2,7

13,1

13,5

21,8
19,6
54,9
7,6
27,7
22
1,7

143
265
330
382
747
929
784
1106
886
1020
1233
898
1029
417
866
1400
499
551
430
1158
698
290
203
1446
687
645
612
572
290
214
873
698
2328
342
1352
961
116

34

63

78

91
179
222
187
264
212
244
295
215
246
100
207
335
119
132
103
277
167

69

48
346
164
154
146
137

70

51
209
167
557

82
323
230

28

0,7
0,6
1,0
4.1
21,2
0,6
0,8
8,8
8,0
30,6
31,1
11,0
11,4
1,5
23,5
38,0
16,5
22,0
16,7
23,5
16,5
16,4
0,4
10,0
19,3
20,5
1,2
3,1
1,4
1,2
3,5
2,8
4,8
1,9
3,3
3,3
2,8

0,1
0,1
0,2
6.3
9,2
22,4
18,2
21,2
16,8
13,5
19,0
15,0
18,2
6.9
12,6
20,4
5,9
34
3.8
20,5
11,1
0,3
0,3
2,5
9,7
8,0
13,0
12,0
6.4
4,4
12,0
10,9
35,5
5,9
20,9
12,9
0,6

6.7
14,6
17,6

4.8

2,7

5,2

5,4

8,8

55

0,0

0,0

9,2

9,5

8,0

0,0

0,0

0,0

3,0

03

0,0

0,4

0,0
10,4
67,0

0,0

0,0

6.1

4,4

1,8

1,8
21,8
14,7
54,9

53
30,5
24,2

1,7




Gréna bonor

Gréna bonor frysta

Gréna bonor konserv m lag

Gréna bonor konserv u lag

Grona bonor stuvade

Grona el gula arter torkade

Grona arter

Grona arter frysta

Grona arter kokta

Grona arter konserv m lag

Grona arter konserv u lag

Gronkal

Gronkal fryst

Gronkalssoppa

Gronmogelost fett 43 % Bla Castello
Gronpepparpaté

Gronsaker blandade fermenterade
Grdnsaksbiff stekt

Gronsaksblandning fér wokning
Grdnsaksblandning inlagda el pickels sétad u la
Grdnsaksblandning mordtter palsternacka purjo
Gronsaksblandning arter majs mordtter bonor fr
Gronsaksblandning arter majs paprika fryst
Groénsaksblandning arter majs paprika saltgurke
Gronsaksblandning arter morétter bénor blomké
Groénsaksblandning arter morétter fryst
Gronsaksblandning arter morétter konserv m lag
Gronsaksbuljong pasta/pulver storhushall
Gronsaksbuljong atf

Gronsaksgratang ospec.

Gronsaksgryta majs purjo arter

Gronsaksgryta ospec.

Gronsaksjuice fermenterad

Gronsaksjuice konserv el pastoriserad drickf
Gronsakslada

Gronsaksmajonnas

Gronsakssoppa klar

75

75
100
100
100
100

75

75
100
100
100
100
100
250
100
100

70
125
100

50
100
100
100
100
100
100
100
100
100
150
100
100
100
100
250

40
250

125
135
83
89
284
1325
300
276
335
265
253
209
124
120
1797
1249
63
578
208
487
149
283
278
302
160
252
172
997
21
411
400
164
93
80
375
529
97

30
32
20
21
68
317
72
66
80
63
60
50
30
29
429
299
15
138
50
116
36
68
66
72
38
60
41
238

98
96
39
22
19
90
126
23

1,8
1,7

1,2

21,5
54
5,2

3,5
4,4
33
2,7
1,3
9,6

15,3
1,2
4,6
2,5
1,5
1,2
33
4,2

24
3,7
2,2
14,9
0,4
4,5
4,2
1,6
1,5
0,6
5,6
1,6
0,9

0,1
0,2
0,1
0,1
3,9
1,0
0,4
0,4
0,4
0,3
0,4
0,7
0,5
1,6
43,0
26,0
0,1
7.1
0,4
0,1
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,3
8,8
0,2
5,3
1,4
1,0
0,1
0,1
4,4
10,1
0,2

3,5
4,2
3,2

49,2
8,8
7,1
9,8

10,5
7,3
5,7
2,3

2,5
1,1
1,1
12,8
7,8
26,1
5,3
11,1
8,7
12,5
4,5

6,1
24,6
0,4
7,2
14,1
4,9
3,5
3,7
5,9
6,5
3,9

94
101
83
89
284
1325
225
207
335
265
253
209
124
300
1797
1249
44
723
208
244
149
283
278
302
160
252
172
997
21
617
400
164
93
80
938
212
243

23
24
20
21
68
317
54
50
80
63
60
50
30
73
429
299
11
173
50
58
36
68
66
72
38
60
41
238

147
96
39
22
19

225
50
58

1.4
1,3
1,0
1,2
2,0

21,5
4,1
3,9
6,0
3,5
4,4
33
2,7
33
9,6

15,3
08
5,8
2,5
08
1,2
3,3
4,2
3,0
2,4
37
2,2

14,9
0,4
6,8
4,2
1,6
1,5
0,6

14,0
0,6
2,3

0,1
0,2
0,1
0,1
3,9
1,0
0,3
0,3
0,4
0,3
0,4
0,7
0,5
4,0
43,0
26,0
0,1
8,9
0,4
0,1
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,5
0,3
8,8
0,2
8,0
1,4
1,0
0,1
0,1
11,0
4,0
0,5

2,6
3.2
3,2
3,0
5,0
49,2
6,6
5,3
9,8
10,5
7,3
5,7
2,3
5,0
2,5
1,1
0,8
16,0
7,8
13,1
5,3
11,1
8,7
12,5
4,5
9,0
6,1
24,6
0,4
10,8
14,1
4,9
3,5
3,7
14,8
2,6
9,8




Groénsakssoppa klar konserv tillagad
Gronsakssoppa klar pulver tillagad
Gronsakssoppa m pasta m pulver tillagad
Gronsakssoppa redd

Gronsakssoppa redd pulver tillagad m vatten m;
Gronsakssoppa redd pulver tillagad typ Varma k
Gronsakssufflé

Gronsallat gurka tomat m graddfilsas
Gronsallat gurka tomat paprika u dressing
Gronsallat gurka tomat u dressing
Gronsallat m graddfilsas

Gronsallat m gurka tomat o vinagrettsas
Groénsallat m vinagrettsas

Grot for barn berik atf

Grot ospec.

Grotris 5-25 min koktid okokt

Grotris rundkornigt 1 timmes koktid okokt
Guava

Gulasch notkott

Gurka

Gurka fermenterad u lag

Gurka farskinlagd

Gurka inlagd

Gurkmajonnas el gurksallad gatukok

Gas

Gas m skinn

Gas stekt

Gasleverpastej rokt konserv

Gadda

Gadda kokt

Gadda panerad stekt

Gos

Hackebiff av n6tkott ra fryst

Hallon

Hallon blabar sockrade frysta

Hallon frysta

Hallon sockrade frysta

250
250
250
250
250
250
150
100
100
100
100
100
100
130
100
100
100
140
250

50

70

40

40

40
100
100
125
100
100
125
125
100
100
125
125
125
125

63
89
125
157
206
188
433
290
76
74
287
360
254
406
323
1523
1511
222
516
58
38
133
246
1392
654
1514
2052
1900
353
372
796
351
666
142
346
157
345

15
21
30
38
49
45
103
69
18
18
69
86
61
97
77
364
361
53
123
14

32
59
333
156
362
490
454
84
89
190
84
159
34
83
38
82

0,6
1,2
0,9
1,8
1,7
0,5
5,1
1,9
0,9

0,9
1.1
3,5

6,4
6,4
0,8

0,8

0,8
0,7
0,8
23
15,9
20,6
11,4
20,3
21,3
24,5
20,2
20
1,2
0,6

0,7

0,1
0,4
0,8
1,2
2,2
2,2
5,6
4,6
0,1
0,1
4,6
7,9
5,2
2,0
2,1
0,6
0,8
0,6
8,1
0,1
0,0
0,1
0,7
32,0
7.1
33,6
43,4
44,0
0,2
0,2
7.4
0,2
8,8
0,6
0,2
0,5
0,2

2,3
3,1
4,2
4,2
5,1
53
7.3
4.8
2,7
2,6
4,4
2,6

15,8
10,9
81,3
80,2
10
3,2
2,1

6,6

11,4
10,9

17,6

158
223
313
393
515
470
650
290
76
74
287
360
254
528
323
1523
1511
311
1290
29
27
53
98
557
654
1514
2565
1900
353
465
995
351
666
178
433
196
431

38
53
75
95
123
113
155
69
18
18
69
86
61
126
77
364
361
74
308

13
24
133
156
362
613
454
84
111
238
84
159
43
104
48
103

1,5
3,0
2,3
4,5
4,3
1,3
7,7
1,9
0,9
1,0
2,0
0,9
1.1
4,6
3,0
6,4
6,4
1.1
22,5
0,4
0,7
0,3
0,3
0,3
23,0
15,9
25,8
11,4
20,3
26,6
30,6
20,2
20,0
1,5
0,8
1,3
0,9

0,3
1,0
2,0
3,0
55
5,5
8,4
4,6
0,1
0,1
4,6
7,9
5,2
2,6
2,1
0,6
0,8
0,8
20,3
0,1
0,0
0,0
0,3
12,8
7.1
33,6
54,3
44,0
0,2
0,3
9,3
0,2
8,8
0,8
0,3
0,6
0,3

58
7.8
10,5
10,5
12,8
13,3
11,0
4.8
2,7
2,6
4,4
2,6
2,0
20,5
10,9
81,3
80,2
14,0
8,0
1,1
07
2,6
4,6
4,4
0,0
0,0
6,6
4,6
0,0
0,0
7,0
0,0
0,0
5,1
22,5
6,8
22,0




Hallonsaft drickf

Hallonsylt

Halloumiost ej stekt 22% fett
Hamburgare blandfars stekt
Hamburgare ca 17% fett stekt
Hamburgare ca 9% fett stekt
Hamburgare dubbel bréd ost sallad dressing
Hamburgare enkel bréd inlagd gurka
Hamburgare enkel bréd inlagd gurka ost
Hamburgare ra fryst

Hamburgare stekt fryst
Hamburgerkott rokt hastkott

Hargryta

Harkétt hare

Harstek hare

Hasselndtter

Havredryck berik choklad drickf Oatly
Havredryck drickf Oatly

Havregryn angprep el havremjol
Havregrynsgrot

Havregrynsgrot pa fiberhavregryn
Havregrynsgrot pa fiberhavregryn kokt m mjolk
Havrekli

Havremust pulver berik

Havrevalling

Havskrafta

Havssalt

Hirs hela el krossade korn

Hirs kokt

Hjort ryggbiff svensk

Hjortbog svensk

Hjortron

Hjortronsylt

Hjortstek svensk

Hjarta kalv n6t

Hjartgryta

Hollandaisesas

200

20
100
125
100
100
100
104
260
100
100

10
100
100
100
100
100
200
100
200
200
200
100
100
175
100
100
100
175
100
100
125

20
100
100
250

50

153
769
1192
1062
1028
773
1013
938
982
924
1171
420
485
480
599
2745
242
183
1544
284
272
605
1491
1499
287
441

1474
612
429
447
225
758
417
578
404

2378

37
184
285
254
246
185
242
224
235
221
280
100
116
115
143
656

58

44
369

68

65
145
356
358

69
106

352
146
102
107

54
181
100
138

97
568

0
0,4
19,5
249
20,4
21,3
12,4
10
11,3
14,7
16,1
21
15,9
21,5
26,8
13

1.1
13,3
24
24
7,3
19
15,8
24
24

10,5
4,4
22,6
21,7
1,3
0,5
21,7
16,6
7.7
33

0,0
0,2
22,1
17,2
18,4
11,1
12,7
7,5
9,1
17,3
22,5
1,7
4,3
3,1
3,9
62,6
1,6
1,6
7,0
1,3
1,2
2,5
7,0
5,8
1,8
0,9
0,0
2,9
1,2
1,2
21
0,9
0,3
1,3
8,0
5,1
62,5

43,6
2,5

18,9
27,7
25,7

3,8

29

9,4
9,4
5,8
57,6
10,6
9,6
20,6
45
56
10

68,4
28,4

306
154
1192
1328
1028
773
1013
976
2553
924
1171
42
485
480
599
2745
242
366
1544
568
544
1210
1491
1499
502
441

1474
1071
429
447
281
152
417
578
1010
1189

74

37
285
318
246
185
242
233
611
221
280

10
116
115
143
656

58

88
369
136
130
290
356
358
121
106

352
256
102
107

68

36
100
138
243
284

0,0
0,1
19,5
31,1
20,4
21,3
12,4
10,4
294
14,7
16,1
21
15,9
21,5
26,8
13,0
1,0
2,2
13,3
4,8
4,8
14,6
19,0
15,8
4,2
24,0
0,0
10,5
7,7
22,6
21,7
1,6
0,1
21,7
16,6
19,3
1,7

0,0
0,0
22,1
21,5
18,4
11,1
12,7
7,8
23,7
17,3
22,5
0,2
4,3
3,1
3,9
62,6
1,6
3,2
7,0
2,6
24
5,0
7,0
5.8
3,2
0,9
0,0
29
21
1,2
21
1,1
0,1
1,3
8,0
12,8
31,3

18,0
8,7
2,5
0,0
0,0
0,0

18,9

28,8

66,8
2,0
3,8
0,0
29
0,0
0,0
9,4
9,4

11,6

57,6

21,2

19,2

41,2

45,0

56,0

17,5
0,0
0,0

68,4

49,7
0,0
0,0
8,8
8,4
0,0
0,0

10,8
0,3




Hollandaisesas fryst el pulver tillagad

Honung

Honungsmelon

HP-séas

Hummer

Hummer konserv el kokt

Hummersas

Hushallsmargarin Carlshamn GottGott fett 80%
Hushallsmargarin Carlshamn Mj6lkfritt fett 80%
Hushallsmargarin Melba mat & bakmargarin fett
Hushallssylta

Huvudsallat

Hart bréd havre vete rag mjélk 8% fibrer Wasa |
Hart brod ris majs vetestarkelse mjolk socker cz
Hart bréd rag 14,5% fibrer Vika knackebrod
Hart brod rag 15,5% fibrer Wasa brungraddat
Hart bréd rag 15,5% fibrer Wasa delikatess
Hart brod rag 15,5% fibrer Wasa husman

Hart bréd rag 16% fibrer Crisp o Finn crisp

Hart bréd rag ca 13% fibrer ICA handlarnas kna
Hart brod rég ca 14% fibrer Falu rag-rut

Hart brod rag ca 14% fibrer Leksands Knacke b
Hart brod rag ca 14% fibrer Leksands Knacke n
Hart brod rag ca 15% fibrer Kavli flatbrod

Hart bréd rag ca 16% fibrer Wasa sport

Hart brod rag ca 18% fibrer Ryvita morkt

Hart bréd rag kli ca 15% fibrer Siljans kraftknacl
Hart bréd rag sesamfro vetekli -groddar -fiber 2-
Hart bréd rag vete majs surdeg 15% fibrer Pyral
Hart bréd vete havre socker kli 6rtkryddor 10,59
Hart brod vete socker kanel ca 7% fibrer Wasa |
Hart bréd vete vallmofrd 5,5% fibrer Siljans fruk
Hart bréd vete vallmofrd 6% fibrer Wasa frukost
Hart brod vetestarkelse betfiber mjolk 7% fibrer
Hart tunnbrdd vete rag korn havre mjoélk 7% fibr
Halleflundra

Halleflundra kokt

50
100
150
100

75
100

70
100
100
100
100

20

26
100

25
100

20

24
100

26

20
100
100
100

26

18

24
100

25
100

30

24

24
100
100
100
125

970
1391
154
447
358
375
563
2965
2960
2969
600
60
1586
1609
1444
1462
1468
1481
1458
1477
1490
1476
1470
1515
1426
1461
1461
1487
1403
1634
1667
1667
1700
1446
1512
496
558

232
332

37
107

86

90
135
709
707
710
143

14
379
385
345
350
351
354
349
353
356
353
351
362
341
349
349
355
335
391
398
398
406
346
361
118
133

2,6
0,3
0,5
1,1
16,9
18,7
8,3

0,1
11,9
1,4
13
10
9,6
10
10
10
11,1
9,3
10
9,1
9,1
9,5
10
8,8
9,5
13
8,3
12
10
11,1
11
6,3
10
18,7
21

22,0
0,0
0,1
0,0
1,9
1,5
9,9

80,0

80,0

80,0

10,6
0,2
6,8
6,5
2,4
2,4
2,0
2,5
2,0
2,6
2,6
2,6
2,0
2,0
1,9
2,5
2,5
8,2
1,8
8,4
7,0
71
8,5
2,0
3,5
4,8
5,4

6,6
81,5
7,9
25,2

0,1
3,2
0,3

0,4
03
1,1

61,7

69,1

63,3

63,5

64,7

64,4

62,8

65,7

65,3

64,8

65,6

68

62,1

63,4

63,9

45,3

63,4

60,9

67,9

68,9

67,7

71,1

68

485
1391
231
447
269
375
394
2965
2960
2969
600
12
412
1609
361
1462
294
355
1458
384
298
1476
1470
1515
371
263
351
1487
351
1634
500
400
408
1446
1512
496
698

116
332
56
107
65
90
95
709
707
710
143

99
385
86
350
70
85
349
92
71
353
351
362
89
63
84
355
84
391
119
96
97
346
361
118
166

1,3
0,3
0,8
1.1
12,7
18,7
5,8
0,0
0,0
0,1
11,9
0,3
3.4
10,0
24
10,0
2,0
24
11,1
24
2,0
9,1
9,1
9,5
2,6
1,6
23
13,0
21
12,0
3,0
2,7
2,6
6,3
10,0
18,7
26,3

11,0
0,0
0,2
0,0
1,4
1,5
6,9

80,0

80,0

80,0

10,6
0,0
1,8
6,5
0,6
24
0,4
0,6
2,0
0,7
0,5
2,6
2,0
2,0
0,5
0,5
0,6
8,2
0,5
8,4
21
1,7
2,0
2,0
3,5
4,8
6,8

3,3
81,5
11,9
25,2

0,0

0,1

2,2

0,3

0,0

0,4

0,3

0,2
16,0
69,1
15,8
63,5
12,9
15,5
62,8
17,1
13,1
64,8
65,6
68,0
16,1
11,4
15,3
45,3
15,9
60,9
20,4
16,5
16,2
71,1
68,0

0,0

0,0




Halleflundra panerad stekt
Hastkott

Hogrev av kalv

Hogrev kokt

Hogrev not

Hogrev not fett bortskuret

Hons

Hons kokt

Hoéns m skinn

Honsbuljong konc lag salt storhushall
Honsbuljong konc storhushall
Hoénsbuljong atf

Innanlar not

Irish coffee

Isbergssallat

Isglass

Ister gris

Isterband 15% fett

Isterband stekt

Italiensk lufttorkad skinka gris
Janssons frestelse kaffegradde mjolk
Japanmix Exotic snacks
Jasminris kokt

Jasminris okokt

Jitterbugg mérdeg marang
Joderat salt

Jordgubbar

Jordgubbar frysta

Jordgubbar hela sockrade frysta
Jordgubbar skivade sockrade frysta
Jordgubbssylt

Jordnétsbagar jordnétsringar
Jordnétssmor

Jordnotssas

Jordnotter rostade

Jordnotter rostade saltade
Jordnotter torkade

125
100
100
100
100
100
100
125
100
100
100
100
100
200

40

35
100
100
100
100
275
100
180
100
100
100
125
125
125
125

20
100
100

70
100
100
100

785
693
568
1121
797
622
590
763
1095
1337
995
20
458
440
61
398
3700
1021
1377
1027
522
1688
486
1483
2154

172
140
358
428
718
2230
2575
1357
2512
2512
2454

188
166
136
268
191
149
141
182
262
320
238

109
105

15

95
884
244
329
245
125
403
116
354
515

41

33

86
102
172
533
615
324
600
600
587

19,3
19
19,2
26,2
18,6
19,5
21
27,2
18,7
14
14,7
0,3
21,7
0,3
0,8
0,1

11
13,7
31,9

4,3
9,4
2,5
7,5
6,7

0,5
0,5
0,5
0,5
0,3
5,6
22,6
53
27
27
25,7

10,3
10,0
6,4
18,3
13,0
7,9
6,3
8,1
21,0
15,0
12,7
0,3
2,4
5,2
0,1
0,0
100,0
17,0
24,0
12,4
5,8
5,6
0,2
0,7
30,5
0,0
0,2
0,3
0,1
0,1
0,1
35,0
51,0
26,7
49,0
49,0
49,0

QOO OO OCOO =~

23,3

11,6
14,5

13,4
75,5
25,6
78,2
52,8

8,3

6,4
19,7
23,8
41,1
44,2
14,3
15,4
10,3
10,3

8,2

981
693
568
1121
797
622
590
954
1095
1337
995
20
458
880
24
139
3700
1021
1377
1027
1436
1688
875
1483
2154

215
175
448
535
144
2230
2575
950
2512
2512
2454

235
166
136
268
191
149
141
228
262
320
238

109
210

33
884
244
329
245
344
403
209
354
515

51

41
108
128

34
533
615
227
600
600
587

241
19,0
19,2
26,2
18,6
19,5
21,0
34,0
18,7
14,0
14,7
0,3
21,7
0,6
0,3
0,0
0,0
11,0
13,7
31,9
11,8
9,4
4,5
7,5
6,7
0,0
0,6
0,6
0,6
0,6
0,1
5,6
22,6
3,7
27,0
27,0
25,7

12,9
10,0
6,4
18,3
13,0
7,9
6,3
10,1
21,0
15,0
12,7
0,3
24
10,4
0,0
0,0
100,0
17,0
24,0
12,4
16,0
5,6
0,4
0,7
30,5
0,0
0,3
0,4
0,1
0,1
0,0
35,0
51,0
18,7
49,0
49,0
49,0

5,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
32,0
16,2
0,2
0,0
9,2
0,8
8,2
0,0
11,6
14,5
0,0
36,9
75,5
46,1
78,2
52,8
0,0
10,4
8,0
24,6
29,8
8,2
44,2
14,3
10,8
10,3
10,3
8,2




Jordartskocka

Jordartskocka kokt
Jordartskockspuré

Kabanoss korv stekt

Kaffe bryggt

Kaffegradde 12% fett
Kakaopulver 20-22% fett
Kakaopulver m socker 2,5% fett
Kaktusfikon

Kalkon

Kalkon kokt

Kalkon m skinn

Kalkon m skinn stekt
Kalkongryta m grénsaker

Kall sas skola cole slow

Kalops

Kalops notkott fryst sas

Kalops no6tkott [0k mordtter sas hemlagad
Kalvbog

Kalvbringa

Kalvbrass
Kalvbuljong konc lag salt storhushall
Kalvbuljong konc storhushall
Kalvdans mjélkpulver gg
Kalvfilé

Kalvfilé stekt

Kalvfransyska

Kalvfrikadeller

Kalvfrikassé fryst

Kalvfarsbiffar

Kalvhjarna

Kalvinnanlar

Kalvkotlett

Kalvkotlett stekt

Kalvkott kokt

Kalvkottgryta 16k tomat morotter rotselleri
Kalvlever

100
100
250
100
150

10
100

13

94
100
125
100
125
250

40
250
250
250
100
100
100
100
100
125
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
250
100

289
315
206
1558

572
1647
1638

164

481

581

527

648

520

563

665

516

416

442

778

402
1224

929

565

440

601

453

705

528
1023

493

450

511

630

716

414

500

69
75
49
372

137
394
391

39
115
139
126
155
124
135
159
123
100
106
186

96
292
222
135
105
144
108
169
126
244
118
107
122
150
171

99
119

2
2,2
1,4

18,4
0,1
3,1

23,5
4,5
0,7

22
22
21

25,8

16,2
29

13,2

14,2
9,6

19,9

18,1

16,9

25
18,8
10
20

27,3

19,9

14,5

14,8

16,9

10,3

21

20,5

25,2

23,3
8,7

19,4

0,0
0,0
1,6
33,0
0,0
12,0
21,5
2,5
0,5
2,9
5,6
4,6
5,7
5,4
11,7
10,9
6,0
4,6
2,8
12,7
3,1
55
8,0
4,0
2,7
3,7
3,1
10,4
6,2
19,1
8,6
2,5
4.4
5,4
8,6
5,7
3,3

12,9
14,1
6,4
1,2
0,4
4,4
10,6
83,2

18,5
14,5

289
315
515
1558
14
57
1647
213
154
481
726
527
810
1300
225
1663
1290
1040
442
778
402
1224
929
706
440
601
453
705
528
1023
493
450
511
630
716
1035
500

69
75
123
372

14
394

51

37
115
174
126
194
310

54
398
308
250
106
186

96
292
222
169
105
144
108
169
126
244
118
107
122
150
171
248
119

2,0

2,2

3,5
18,4

0,2

0,3
23,5

0,6

0,7
22,0
27,5
21,0
32,3
40,5

1,2
33,0
35,5
24,0
19,9
18,1
16,9
25,0
18,8
12,5
20,0
27,3
19,9
14,5
14,8
16,9
10,3
21,0
20,5
25,2
23,3
21,8
19,4

0,0
0,0
4,0
33,0
0,0
1,2
21,5
0,3
0,5
2,9
7,0
4,6
7.1
13,5
4,7
27,3
15,0
11,5
2,8
12,7
3,1
55
8,0
5,0
2,7
3,7
3,1
10,4
6,2
19,1
8,6
2,5
4,4
5,4
8,6
14,3
3,3

12,9
14,1
16,0
1,2
0,6
0,4
10,6
10,8
6,3
0,0
0,0
0,0
0,0
6,0
1,8
5,5
7,0
11,5
0,0
0,0
0,0
35,0
18,5
18,1
0,0
0,0
0,0
4.1
2,5
1,6
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
6,8
2,8




Kalvlagg

Kalvlaggsgryta typ Osso buco
Kalvnjure

Kalvstek

Kalvsylta

Kalvtunga

Kalvytterlar

Kaninkott

Kantareller

Kantareller konserv u lag
Kantarellstuvning

Karameller syrliga

Karameller syrliga sockerfria
Kassler rokt kotlettrad gris

Kassler rokt kotlettrad gris stekt el varmd
Kastanjer

Kastanjer rostade

Katrinplommon 32,5 % vatten
Katrinplommondryck konserv drickf
Katrinplommonkaka
Katrinplommonsufflé

Kaviar orokt

Kaviar rokt

Kebab special m pommes frites
Kebabasas vit fett 30% Rydbergs
Kebabkdtt djupfryst stekfardigt
Kebabpizza

Kefir 3% fett

Kelp torkad

Keso farskost 4% fett

Keso farskost ananas apelsin fett 3%
Keso farskost chili pesto 16k feta 3,5-5% fett
Ketchup tomat

Kex Ballerina

Kex Brago

Kex Cream Crackers

Kex Hob-nobs

100
250
100
100
100
100
100
100

50

35
100
100
100
100
100
100
100

45
200
110
100

10

10
500

40
125
275
200
100
100

45
100
100
100
100
100
100

410
355
487
560
417
638
490
522
108
150
699
1652
1681
442
465
840
964
1049
291
890
869
783
1619
724
1256
1008
806
251
1084
388
440
393
457
2029
2007
2025
1966

98

85
116
134
100
153
117
125

26

36
167
395
402
106
111
201
230
251

70
213
208
187
387
174
300
241
193

60
259

93
105

94
109
485
480
484
470

20
10,6
15,3
26,1

12
16,2
21,2

22

1,5
1.4

20,7
21,8
24
3,2
2,6
0,6
6,1
5,6
15,3
11,8
9,1
1,7
14,3
8,1
3,4
7,9
12
10,3
12,3
1,5
6,1
54
7,8
8,8

1,9
3,3
5,8
3.1
5,7
9,8
3,5
4,0
0,5
0,7
12,4
0,0
0,0
2,2
2,3
2,2
2,2
0,5
0,0
6,5
0,3
3,3
32,5
8,9
30,9
18,6
9,8
3,0
0,5
4,0
2,8
4,2
0,5
20,7
18,4
22,5
20,6

2,6
0,7

0,1

2,7
4,8
9,4
94,2
98,9
0,5
0,5
39
45
53,9
15,5
30,2
42,6
23,6
12,7
13,7

29
17,2
4,8
54,8
2,1
9,1
0,9
23,7
67
71,8
60,3
59,1

410
888
487
560
417
638
490
522
54
53
699
1652
1681
442
465
840
964
472
582
979
869
78
162
3620
502
1260
2217
502
1084
388
198
393
457
2029
2007
2025
1966

98
213
116
134
100
153
117
125

13

13
167
395
402
106
1M1
201
230
113
140
234
208

19

39
870
120
301
531
120
259

93

47

94
109
485
480
484
470

20,0
26,5
15,3
26,1
12,0
16,2
21,2
22,0
0,8
0,5
4,0
3,0
0,0
20,7
21,8
24
3,2
1,2
1,2
6,7
5,6
1,5
1,2
45,5
0,7
17,9
22,3
6,8
7,9
12,0
4,6
12,3
1,5
6,1
54
7,8
8,8

1,9
8,3
5,8
3,1
5,7
9,8
3,5
4,0
0,3
0,2

12,4
0,0
0,0
2,2
2,3
2,2
2,2
0,2
0,0
7,2
0,3
0,3
3,3

44,5

12,4

23,3

27,0
6,0
0,5
4,0
1,3
4,2
0,5

20,7

18,4

22,5

20,6

0,0
6,5
0,7
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
1,4
1,7
9,4
94,2
98,9
0,5
0,5
39,0
45,0
24,3
31,0
33,2
42,6
2,4
1,3
68,5
2,0
3,6
47,3
9,6
54,8
2,1
4.1
0,9
23,7
67,0
71,8
60,3
59,1




Kex Marie

Kex och kola 6éverdragen m mjolkchoklad Twix/l
Kex Singoalla

Kex s6tade m sorbitol

Kex overdragna m mjolkchoklad kitkat
Kexchoklad

Kikarter torkade

Kikarter torkade kokta u salt
Kikartsbiffar falafel friterade

Kiwi

Kiwi konserv u lag

Klassisk graddsas fett 6% Kelda
Klubba chokladkola karamell
Klyftpotatis u skal ugnsstekt m rapsolja
Kokbanan

Kokosfett

Kokosflingor torkade

Kokosmjdlk

Kokosmijolk light fér matlagning
Kokosnot

Kokosvatten vatskan i kokosnét

Kokt flaskrulad /rullsylta

Kokt medwurst fett 7% Ma gott

Kola

Kola och jordnétter dverdragen m mjolkchoklad
Kolasas

Kolja

Kolja kokt

Kolja panerad stekt

Kondenserad mjélk konc sockrad konserv ca 99
Kondenserad mjolk konserv ca 8% fett
Konjak el brandy 40 vol. %

Korintsas

Kornbrdd ca 3% fibrer

Korngryn kokta hemlagade

Korngryn kornflingor angprep

Kornmijél fullkorn

100
100
100
100
100
100
100
100
100

85
125

70
100
175
100
100
100
100
100
100
100
100

10
100
100

75
100
125
125
100
100
100

70

40
175
100
100

1880
2013
1985
1856
2079
2147
1473
675
869
234
339
369
1823
503
567
3700
2689
999
333
1473
82
1162
541
1907
2052
1427
335
407
628
1384
567
942
419
999
292
1469
1428

449
481
474
444
497
513
352
161
208

56

81

88
436
120
136
884
643
239

80
352

20
278
129
456
490
341

80

97
150
331
136
225
100
239

70
351
341

6,6
52

54
8,5
20,5
8,9
8,8
0,9
0,8

2,5
2,2
1,3

6,4
23
0,6
3,4
0,7
16,9
10,3
41
10,6
21
18,4
22,4
17,5
7,9
6.8

1,2
5,8
1,6
9,2
9,2

12,8
21,2
18,9
12,0
22,3
26,5
4,8
2,6
7.4
0,4
0,4
5,8
11,1
1,6
0,4
100,0
63,1
24,0
7,1
33,5
0,2
23,2
6,8
18,0
25,1
23,4
0,6
0,7
6,2
8,7
7,6
0,0
3,7
4,2
0,5
3,1
3,0

74,7
66,1
70,9
76,1
67,2
59,8

51
23,1
24,1
10,2
16,5

7,1
80,6
23,1
30,4

3.4
3,5

6,1
3,7
0,8
6,1
68,9
54
30,9

5,4
54,6
10
08
14,7
42,4
13,4
65,4
64,7

1880
2013
1985
1856
2079
2147
1473
675
869
199
424
258
1823
880
567
3700
2689
999
333
1473
82
1162
54
1907
2052
1070
335
509
785
1384
567
942
293
400
511
1469
1428

449
481
474
444
497
513
352
161
208

48
101

62
436
210
136
884
643
239

80
352

20
278

13
456
490
256

80
121
188
331
136
225

70

96
123
351
341

6,6
52
4,0
6,0
54
8,5
20,5
8,9
8,8
0,8
1,0
1,4
25
3,9
1,3
0,0
6,4
23
0,6
3.4
0,7
16,9
1,0
41
10,6
1,6
18,4
28,0
21,9
7,9
6.8
0,0
0,8
2,3
2,8
9,2
9,2

12,8
21,2
18,9
12,0
22,3
26,5
4,8
2,6
7.4
0,3
0,5
4,1
11,1
2,8
04
100,0
63,1
24,0
7,1
33,5
0,2
23,2
0,7
18,0
25,1
17,6
0,6
0,9
7,8
8,7
7,6
0,0
2,6
1,7
0,9
3,1
3,0

74,7
66,1
70,9
76,1
67,2
59,8
51,0
23,1
24,1
8,7
20,6
5,0
80,6
40,4
30,4
0,0
3,4
3,5
3,0
6,1
3,7
0,8
0,6
68,9
54,0
23,2
0,0
0,0
6,8
54,6
10,0
0,8
10,3
17,0
23,5
65,4
64,7




Kornmjélsgrot

Korv bréd ketchup senap

Korv ca 11% fett

Korv ca 11% fett stekt

Korv ca 15% fett

Korv mos ketchup senap bostongurka
Korv Stroganoff fryst

Korv Stroganoff hemlagad i gjutjarnsstekpanna
Korv stroganoff, mager korv

Korv typ falukorv 19% fett

Korv typ falukorv stekt

Korvgryta gronsaker ej rotter
Korvgryta kikarter oliver vitlok
Korvgryta potatis o gronsaker
Korvgryta vita bdnor tomat oliver vitlok
Korvkaka leverkaka

Krabba bla

Krabba kokt

Krabba konserv

Kranvatten

Kreolsk festgryta

Kronartskocka

Kronartskocka kokt

Kroppkakor

Kroppkakor el potatispalt m flask
Krossade tomater konserv m lag
Krusbar

Krusbarssylt

Kruskagrot russin havregryn veteflingor vetekli
Kruskakli grovt vetekli

Kryddat brannvin 40 vol. %

Krafta

Krafta konserv el kokt

Kraftstromming

Kram bar o el frukt ospec.

Kummel

Kumquat

220
100
100
100
100
450
100
100
100
100
100
250
250
350
250
225

90
100
100
250
250
100
100
225
225
100
125

20
275
100
100

50
100
100
125
100
125

262
1067
752
818
791
441
553
1013
459
1064
1157
514
672
583
575
375
348
364
410

1180
217
219
698
707
110
160
681
271

1124
947
296
395
438
284
295
276

63
255
180
195
189
105
132
242
110
254
277
123
161
139
137

90

83

87

98

282
52
52

167

169
26
38

163
65

269

226
71
94

105
68
71
66

1,7
9,8
11
12
9,5
3,4
6,1
7,2
4,6
12,7
13,8
4,8
6,9
4,7
57
5,6
18
17,3
17,4

16,1
2,7
2,8
54
57
0,8
0,8
0,3
1,9

12,7

14,6
18
1

0,2

16,5

0,9

05
14,1
11,6
12,6
14,4

4,4

9,3
20,5

7.7
19,3
21,0

75

9,1

8,3

8,5

2,8

1,1

1,9

2,5

0,0
22,0

0,2

0,2

7,2

57

0,2

06

0,2

06

5,0

0,0

05

1,9

6,2

0,1

0,4

0,1

11,8
21,6

8,7
5,7
12,5
5,9
7,5
5,5
7,9
8,6
8,1
11,8
10,9
8,3
10

1,3

5,1
7,3
9,4
19,3
22,8
4,6
5,7
38,5
11,4
24,9
1,1

1,1
15,8

14,2

576
1067
752
818
791
1985
553
1013
459
1064
1157
1285
1680
2041
1438
844
313
364
410

2950
217
219

1571

1591
110
200
136
745

1124
947
148
395
438
355
295
345

139
255
180
195
189
473
132
242
110
254
277
308
403
487
343
203

75

87

98

705
52
52

376

380
26
48
33

179

269

226
36
94

105
85
71
83

3,7
9,8
11,0
12,0
9,5
15,3
6,1
7,2
4,6
12,7
13,8
12,0
17,3
16,5
14,3
12,6
16,2
17,3
17,4
0,0
40,3
2,7
2,8
12,2
12,8
0,8
1,0
0,1
5,2
12,7
0,0
7,3
18,0
11,0
0,3
16,5
1.1

1,1
14,1
11,6
12,6
14,4
19,8
9,3
20,5
7.7
19,3
21,0
18,8
22,8
29,1
21,3
6.3
1,0
1,9
2,5
0,0
55,0
0.2
0.2
16,2
12,8
0.2
08
0,0
1,7
5,0
0,0
03
1,9
6,2
0,1
0,4
0,1

26,0
21,6
8,0
8,7
5,7
56,3
5,9
7,5
55
7,9
8,6
20,3
29,5
38,2
20,8
225
0,0
0,0
1,3
0,0
12,8
7.3
9,4
43,4
51,3
4,6
7.1
7,7
31,4
24.9
1,1
0,0
1,1
1,0
19,8
0,0
17,8




Kvarg farskost 1% fett Kesella latt

Kvarg farskost 10% fett Kesella

Kvitten

Kyckling

Kyckling friterad Chicken McNuggets

Kyckling hons kokt grillat stekt ospecificerat
Kyckling kokt

Kyckling m grénsaker sas mandel kinesisk ratt
Kyckling m skinn stekt

Kycklingben drumstick kott m skinn
Kycklingbrést m skinn

Kycklingbrdst m skinn stekt

Kycklingbrostfilé u skinn

Kycklingbrostfilé u skinn ugnsstekt
Kycklingbrostfilé u skinn wokad strimlor rapsolja
Kycklingburgare MC Donalds

Kycklingdelar kétt m skinn marinerade
Kycklingfrikassé

Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner
Kycklinggryta m 16k tomat champinjoner paprike
Kycklinghjarta

Kycklingkorv fransk halal 15% fett
Kycklingkorv svensk 9% fett

Kycklingkdtt m skinn

Kycklingkoéttbullar 12% fett stekta frysta
Kycklinglever

Kycklinglever stekt

Kycklinglever stuvad

Kycklinglar kycklingklubba m skinn
Kycklinglarfilé u skinn

Kycklingmage

Kycklingpaj

Kycklingsallad ananas paprika vitloksdressing
Kycklingsallad m dressing

Kycklingsallad u dressing

Kycklingsoppa klar

Kycklingsoppa redd pulver tillagad m vatten mjé

90
100
100
100
100
125
125
250
125
100
100
125
100
125
125
100
100
250
250
250
100
100
100
100
100
100
125
250
100
100
100
100
300
300
300
250
250

314
635
265
480
924
945
700
861

1211
649
623

1059
437
560
689
956
733
521
458
444
614
848
650
713
937
482
662
532
651
478
465
560
314
443
352
168
214

75
152

63
115
221
226
167
206
289
155
149
253
105
134
165
229
175
125
110
106
147
203
155
170
224
115
158
127
156
114
111
134

75
106

84

40

51

12,7
12,7
0,4
21,5
16,8
28,7
31,3
15,4
30,6
19,3
21,5
36,6
23,1
27,5
294
10,7
17
18,7
10
9,4
15,6
12,3
11,5
18
16
19,4
26,6
11,2
18,9
19,6
18,2
11,5
4,5
12,2
1,3
5,8
1,9

1,0
10,0
0,1
3.1
10,4
12,3
4,5
14,6
18,7
8,7
6,9
11,7
1,2
2,5
5,0
10,1
12,0
3,9
6,3
6,1
9,3
15,5
9,1
11,0
12,0
3,8
5,2
7,5
8,9
3,9
4,2
6,4
5,2
4,0
2,7
0,8
2,4

3,6
2,9
13,1

14,2

&
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283
635
265
480
924
1181
875
2153
1514
649
623
1324
437
700
861
956
733
1303
1145
1110
614
848
650
713
937
482
828
1330
651
478
465
560
942
1329
1056
420
535

68
152

63
115
221
283
209
515
361
155
149
316
105
168
206
229
175
313
275
265
147
203
155
170
224
115
198
318
156
114
111
134
225
318
252
100
128

11,4
12,7

0,4
21,5
16,8
35,9
39,1
38,5
38,3
19,3
21,5
45,8
23,1
34,4
36,8
10,7
17,0
46,8
25,0
23,5
15,6
12,3
11,5
18,0
16,0
19,4
33,3
28,0
18,9
19,6
18,2
11,5
13,5
36,6
33,9
14,5

4,8

0,9
10,0
0,1
3,1
10,4
15,4
5,6
36,5
23,4
8,7
6,9
14,6
1,2
3,1
6,3
10,1
12,0
9,8
15,8
15,3
9,3
15,5
9,1
11,0
12,0
3,8
6,5
18,8
8,9
3,9
4,2
6,4
15,6
12,0
8,1
2,0
6,0

3,2
2,9
13,1
0,0
14,2
0,0
0,0
7,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
22,8
0,0
8,3
6,8
7,3
0,3
3,5
6,5
0,0
13,0
0,7
1,3
8,5
0,0
0,0
0,0
7,0
7,2
14,1
9,0
4,5
12,8




Kycklingsoppa redd pulver tillagad m vatten typ

Kycklingvinge m skinn

Kaldolmar raa frysta u sas
Kaldolmar stekta

Kaldolmar stekta frysta m sas varmda
Kaldolmar stekta frysta u sas
Kalpudding

Kalpudding vitkal o kottfars

Kalrabbi

Kalrot

Korsbarssylt

Kéttbuljong konc lag salt storhushall
Kéttbuljong konc storhushall
Kéttbuljong konserv atf

Kéttbuljong pulver tarning
Kéttbuljong tarning atf

Kottbuljong atf

Kéttbullar ca 15% fett stekta frysta
Kéttbullar grisfars stekta

Kéttbullar notfars stekta

Kottbullar raa frysta

Kottbullar stekta frysta m sas
Kéttbullar stekta hemlagade
Kéttbullsgryta m 16k apple banan
Kottfars blandfars (50% nét 50% gris)
Kéttfars blandfars (70% not 30% gris)
Kottfars notfars 15% fett

Kottfars nétfars hogst 10% fett
Kéttfarsgulasch m graddfil
Kéttfarsgulasch u graddfil
Kottfarsjarpar stekta blandfars 70/30
Kéttfarslimpa blandfars
Kéttfarslimpa grisfars

Kottfarslimpa stekt fryst
Kéttfarslimpa ugnsstekt hemlagad
Kottfarspaj

Kottfarspaj fryst varmd

250
100
100
225
225
225
225
225
100

70

20
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
250
100
100
100
100
250
250
100
100
100
100
100
100
200

167
780
370
528
388
414
373
403
122
147
757

1000
841

28
536

35
901
1094
732
891
607
740
657
853
856
861
621
592
579
937
824
821
883
593
828
1439

40
186
88
126
93
99
89
96
29
35
181
239
201

128

215
261
175
213
145
177
157
204
205
206
149
141
138
224
197
196
211
142
198
344

0,6
19,2

7,2
4,8

6,3
6,6
1,7
0,8
0,7
10
15,3
1,2
20
0,2
0,4
13
19,6
18,9
13,4

15,8
6,5
18,1
18,5
19,1
20
8,8
9,3
18,1
16,5
14,5
13,3
14
10
9,9

1,3
12,2
5,0
6,6
5,1
5,9
4,2
5,0
0,1
0,1
0,3
4,5
5,0
0,2
3,0
0,0
0,2
14,9
16,9
8,3
14,9
10,0
10,0
9,3
14,8
14,7
14,5
7,6
9,9
9,4
14,3
11,6
12,5
13,5
7,7
12,8
22,1

5,8

5,2
8,6
6,4
4,6
6,1
57
4,4
6,4

42,6

39

23,4

10,6
26,1

418
780
370
1188
873
932
839
907
122
103
151
1000
841
28
536

35
901
1094
732
891
607
740
1643
853
856
861
621
1480
1448
937
824
821
883
593
828
2878

100
186
88
284
209
223
200
216
29
25
36
239
201

128

215
261
175
213
145
177
393
204
205
206
149
353
345
224
197
196
211
142
198
688

1,5
19,2

5,0
16,2
10,8
13,5
14,2
14,9

1,7

0,6

0,1
10,0
15,3

1,2
20,0

0,2

0.4
13,0
19,6
18,9
13,4

8,0
15,8
16,3
18,1
18,5
19,1
20,0
22,0
23,3
18,1
16,5
14,5
13,3
14,0
10,0
19,8

3,3
12,2
5,0
14,9
11,5
13,3
9,5
11,3
0,1
0,1
0,1
4,5
5,0
0,2
3,0
0,0
0,2
14,9
16,9
8,3
14,9
10,0
10,0
23,3
14,8
14,7
14,5
7,6
24.8
23,5
14,3
11,6
12,5
13,5
7,7
12,8
442

14,5
0,0
5,2

19,4

14,4

10,4

13,7

12,8
4,4
4,5
8,5

39,0

23,4
0,0
5,0
0,1
1,2
7.4
7,6
5,6
6,5
59
58

28,3
0,0
0,0
0,0
0,0

10,3

10,0
55
6,4
6,2
9,1
4,0

10,6

52,2




Kéttfarsrora till tacobrod
Kottfarssoppa

Kottfarssas fryst el konserv
Kottfarssas grisfars
Kottfarssas hemlagad i gjutjarnsstekpanna
Kottfarssas o spaghetti
Kottfarssas pa notfars
Kottfarssas till moussaka
Kottfarssas algfars
Kottfarsas blandfars 70_30
Kottkorv ca 21% fett kokt
Kottkorv ca 23% fett ra
Kottsoppa notkott
Kéttsoppa notkott konserv tillagad m vatten
Lake

Lakritskonfekt

Lammbog lammbringa
Lammbrass

Lammfrikassé

Lammfars 12% fett
Lammfarsbiffar stekta
Lammbhijarta

Lammkotlett

Lammkotlett fett bortskuret
Lammkotlett stekt
Lammkottgryta 10k kalrot i lergryta
Lammkattgryta 16k tomat
Lammlever

Lammlagg

Lammnjure

Lammrygg lammbhals
Lammrygg lammhals kokt
Lammstek

Lammstek ra

Lammtunga

Lantpaté

Lapskojs

100
250
150
150
150
350
150
150
150
150
100
100
250
250
100
100
100
100
250
100
125
100
100
100
100
250
250
100
100
100
100
100
100
100
100
100
300

926
245
424
590
419
474
394
526
364
453
981
1057
244
66
314
1582
923
549
686
759
1000
498
759
433
996
688
693
625
572
401
740
887
675
555
800
1683
534

221

58
101
141
100
113

94
126

87
108
235
253

58

16

75
378
221
131
164
181
239
119
181
103
238
165
166
149
137

96
177
212
161
133
191
402
128

16,3
55
6,1
8,8
8,3
6,6
8,9

10,6

10,1
8,9
9,1
8,1
55
1,5

16,5

17,1
15,3
16
18,3
20,7
17,1
18,3
20
24
12,2
14,8
22
24,5
16,2
17,6
211
241
19,8
15,3
12,1
8,6

15,9
3,2
5,8

10,2
5,1
2,3
4,6
7,8
3,4
6,3

20,5

22,5
3,3
0,4
0,5
3,2

17,1
7,8

10,3

12,1

13,8
5,6

12,1
2,5

15,9

11,9
9,7
53
4,2
3,4

11,9

14,3
7,2
5,9

14,6

37,5
6,3

15,7

~
[@3Ne)]

0 W

NNOOOOOOONONOOO

© »

926
613
636
885
629
1659
591
789
546
680
981
1057
610
165
314
1582
923
549
1715
759
1250
498
759
433
996
1720
1733
625
572
401
740
887
675
555
800
1683
1602

221
145
152
212
150
396
141
189
131
162
235
253
145

40

75
378
221
131
410
181
299
119
181
103
238
413
415
149
137

96
177
212
161
133
191
402
384

16,3
13,8

9,2
13,2
12,5
23,1
13,4
15,9
15,2
13,4

9,1

8,1
13,8

3,8
16,5

0,0
17,1
15,3
40,0
18,3
25,9
17,1
18,3
20,0
24,0
30,5
37,0
22,0
24,5
16,2
17,6
211
241
19,8
15,3
12,1
25,8

15,9
8,0
8,7

15,3
7,7
8,1
6,9

11,7
5,1
9,5

20,5

22,5
8,3
1,0
0,5
3,2

17,1
7,8

25,8

12,1

17,3
5,6

12,1
2,5

15,9

29,8

24,3
53
4,2
3,4

11,9

14,3
7,2
59

14,6

37,5

18,9

3,5
3,8
8,6
5,0
7,1
55,0
5,7
4,1
5,1
5,4
4,0
5,1
3,8
2,5
0,0
86,1
0,0
0,0
4,8
0,0
9,4
0,0
0,0
0,0
0,0
5,0
9,8
3,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
4,7
26,1




Lasagne

Lasagne portionsbit, Billys
Lasagne vegetarisk

Lax

Lax kokt

Lax konserv

Lax odlad norsk fjordlax
Lax rimmad

Lax sida kallrokt

Lax stekt

Lax urtagen varmrokt
Laxmousse

Laxpastej lattrokt

Laxpaté

Laxpudding

Lever ren

Leverbiff mald lever ra fryst

Leverbiff mald lever stekt hemlagad

Leverbiff mald stekt fryst
Levergryta m gronsaker fryst
Leverpalt

Leverpastej bredbar 3-3,5% fett
Leverpastej bredbar ca 10% fett
Leverpastej bredbar ca 24% fett
Leverpastej skivbar 14% fett
Leverpastej skivbar 26% fett
Leverstuvning fryst
Leverstuvning hemlagad
Lightlask

Likdr Kaptenléjtnant 38 vol. %
Likdr mindre soét 24 vol. %

Likor so6t 24 vol. %

Lime

Limejuice farskpressad
Limejuice konc konserv

Linfron torkade

Linfréolja

350
220
350
100
100
100
100
100
100
100
100
100

15

80
340
100
100
100
100
250
100
100
100
100
100
100
250
250
100
100
100
100
100
100
100
100
100

491
519
890
757
1002
652
1046
619
880
939
706
1132
1484
924
476
542
881
611
935
430
941
554
767
1193
889
1248
563
586

1344
971
1112
198
168
17
1842
3700

117
124
213
181
240
156
250
148
210
225
169
270
355
221
114
129
211
146
223
103
225
132
183
285
212
298
135
140

321
232
266
47
40
28
440
884

53 4,1
53 51
92 36
18,4 12,0
244 159
20,5 8.2
19,1 19,6
18,8 8,1
226 134
22,8 14,9
226 87
17,2 222
12 30,0
13,1 18,1
79 47
22 37
13 14,5
128 64
152 14,4
8,1 44
99 99
10,6 3,6
12 9,0
12 23,5
12 14,0
129 255
132 6,0
14 75
0 0.0

0 00

0 00

0 0,0
0,7 02
04 0,1
02 02
245 31,0
0 100,0

14,4
13,2
34,4

S OO OO oo

0,9
9,5
1,8

8,9
8,1

22,8
12,9
13,5

9,8

6,7
6,6
0,2
27
24,7
33
10,3
9,2
6,2

1719
1142
3115
757
1002
652
1046
619
880
939
706
1132
223
739
1618
542
881
611
935
1075
941
554
767
1193
889
1248
1408
1465

1344
971
1112
198
168
17
1842
3700

410
273
746
181
240
156
250
148
210
225
169
270

53
177
388
129
211
146
223
258
225
132
183
285
212
298
338
350

321
232
266
47
40
28
440
884

18,6
11,7
32,2
18,4
24,4
20,5
19,1
18,8
22,6
22,8
22,6
17,2

1,8
10,5
26,9
22,0
13,0
12,8
15,2
20,3

9,9
10,6
12,0
12,0
12,0
12,9
33,0
28,5

0,0

0,0

0,0

0,0

07

0,4

0.2
24,5

0,0

14,4
11,2
12,6
12,0
15,9
8,2
19,5
8,1
13,4
14,9
8,7
22,2
4,5
14,5
16,0
3,7
14,5
6,4
14,4
11,0
9,9
3,6
9,0
23,5
14,0
25,5
15,0
18,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,2
0,1
0,2
31,0
100,0

50,4
29,0
120,4
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,0
1,5
0,7
32,3
1,8
7,0
8,9
8,1
17,5
22,8
12,9
13,5
7,0
9,8
5,0
16,8
16,5
0,2
27,0
24,7
33,0
10,3
9,2
6,2
0,0
0,0




Lingon

Lingondricka berik drickf

Lingonsylt

Lingonsylt osétad

Linser torkade

Linser torkade kokta u salt

Linsgroddar

Linssoppa

Ljus sirap

Ljus stuvning

Ljus stuvning lattmjolk

Ljus sas buljong

Lutfisk fryst

Lutfisk kokt hemlagad

Landfil 3% fett

Lagg not

Lask m kolsyra

Latt créme fraiche 15% fett

Lattfil 0,5% fett berik

Lattglass ca 5% fett

Lattkaviar Kalles

Lattkorv fett 7% Ma gott

Lattmajonnas 32,5% fett

Lattmargarin Becel fett 35% berikad
Lattmargarin Becel Olive fett 35%
Lattmargarin Becel pro.activ fett 35%
Lattmargarin Latt & lagom fett 40% berikad
Lattmargarin Latt & lagom oliv fett 40% berikad
Lattmargarin Latt & lagom omega 3 fett 40% be
Lattmargarin Latta fett 40% berikad
Lattmargarin Latta Yoghurt fett 28%
Lattmargarin Milda smorgas latt fett 40% berika
Lattmargarin Mini Latta fett 28% berikad
Lattmjolk 0,5% fett berik med A- och D-vitamin
Lattmjolk 0,5% fett berik med D-vitamin
Lattyoghurt naturell 0,5% fett berik

Lattol 2,3 vol. %

100
200
20
20
100
100
70
250
100
70
70
70
100
125
200
100
100
100
200
75
10
100

N
a1 O

OO OO O O O 01 On

N N
o o
[N ]

200
100

237
119
672
181
1362
439
524
187
1353
589
314
344
118
210
251
452
151
678
164
698
1128
547
1367
1324
1324
1339
1625
1625
1548
1540
1164
1599
1189
164
163
178
120

57
28
161
43
325
105
125
45
323
141
75
82
28
50
60
108
36
162
39
167
270
131
327
316
316
320
388
388
370
368
278
382
284
39
39
43
29

0,7

0,2
0,4
24
7,8

2,5

3,5
3,2
0,9
6,3
11,5
3.4
20,5

3,5
4,3

10,1
1,2
1,7
1,7
0,1
7,5
7,5
3,5
0,5

0,5

3,5
3,5
3,9
0,2

0,5
0,0
0,2
0,4
1,0
0,3
0,6
0,9
0,0
9,5
3,1
7,3
0,3
0,4
3,0
2,8
0,0
15,0
0,5
4,7
15,8
7,0
32,5
35,0
35,0
35,0
40,0
40,0
40,0
40,0
28,0
40,0
28,0
0,5
0,5
0,5
0,0

11

38,3
8,8
48,5
15,6
19,1
5,7
79,6
10,3
8,3
3,5

4,8

8,9
4,3

26,6

237
238
134
36
1362
439
367
468
1353
412
220
241
118
263
502
452
151
678
328
524
113
547
547
66
66
67
81
81
77
77
58
80
59
328
326
356
120

57
56
32

325
105
88
113
323
99
53
57
28
63
120
108
36
162
78
125
27
131
131
16
16
16
19
19
19
18
14
19
14
78
78
86
29

0,7
0,0
0,0
0,1
24,0
7,8
6,3
6,3
0,0
2,5
2,2
0,6
6,3
14,4
6,8
20,5
0,0
3,0
7,0
3,2
0,9
10,1
0,5
0,1
0,1
0,0
0,4
0,4
0,2
0,0
0,2
0,0
0,2
7,0
7,0
7,8
0,2

0,5
0,0
0,0
0,1
1,0
0,3
0,4
2,3
0,0
6,7
2,2
5,1
0,3
0,5
6,0
2,8
0,0
15,0
1,0
3,5
1,6
7,0
13,0
1,8
1,8
1,8
2,0
2,0
2,0
2,0
1,4
2,0
1,4
1,0
1,0
1,0
0,0

11,0
14,0
7,7
1,8
48,5
15,6
13,4
14,3
79,6
7,2
5,8
2,5
0,0
0,0
9,6
0,0
8,9
4,3
10,0
20,0
2,3
6,0
3,4
0,0
0,0
0,1
0,1
0,1
0,0
0,2
0,2
0,3
0,3
10,0
10,0
11,0
3.8




Léjrom saltad

Lok gul fryst

Lok gul réd

Loksoppa fransk pulver tillagad m vatten
Loksoppa klar konserv tillagad
Loksoppa pulver tillagad

Loksas

Loksas med gradde

Madeira 18 vol. %

Majonnas 80% fett

Majonnas 90% fett

Majrova

Majsgryn polenta kokt

Majskolv

Maijskolv fryst

Majskolv kokt

Majskorn frysta

Majskorn konserv u lag

Majsmijoél gult u groddar el polenta
Majsolja

Majsstarkelse
Makaroner/spaghetti glutenfri kokt
Makaroner/spaghetti glutenfri okokt Semper
Makaronilada vegetarisk
Makaronipudding m skinka falukorv aggstanning
Makrill

Makrill kokt

Makrill konserv

Makrill opanerad stekt

Makrill panerad stekt

Makrill urtagen varmrokt
Makrillfilé konserv i tomatsas
Makrillfilé varmrokt

Mandarin konserv m lattsét lag
Mandelbiskvier

Mandelkubb

Mandelmassa

100
100
100
250
250
250

70

70
100

40

40
100
175
100
100
100
100
100
100
100
100
175

70
350
350
100
100
100
100
100
100
100
100
125
100

30
100

527
119
136
105
138
74
333
864
540
3003
3358
147
380
524
466
417
416
429
1461
3700
1479
718
1514
487
591
925
1011
1357
1016
1173
1236
828
1367
272
2012
1661
1923

126
29
32
25
33
18
80

206

129

718

803
35
91

125

111

100

100

103

349

884

354

172

362

116

141

221

242

324

243

280

296

198

327
65

481

397

460

24,5
1,5
1,2
0,4
1.1
0,6
2,1
2,6

1,2
1.1

3,9
3,3
3,3

29
7,8

0,3
3,5
7,3
6,2
8,7

20,1

21,9

18,9

22

19,9

19,4

14,4

20,1
0,4

11,5
6,1
9,9

2,3
0,0
0,1
0,2
2,2
0,4
5,1
18,8
0,0
80,0
89,9
0,3
0,3
1,6
0,8
1,0
0,8
0,6
1,2
100,0
0,0
0,6
1,3
4,0
6,6
15,1
16,5
28,0
16,6
19,4
24,5
15,5
27,7
0,1
23,8
13,6
23,0

14,6
53,3
61,3
51,5

527
119
136
263
345
185
233
605
540
1201
1343
147
665
524
466
417
416
429
1461
3700
1479
1257
1060
1705
2069
925
1011
1357
1016
1173
1236
828
1367
340
2012
498
1923

126
29
32
63
83
45
56

144

129

287

321
35

159

125

1M1

100

100

103

349

884

354

301

253

406

494

221

242

324

243

280

296

198

327
81

481

119

460

24,5
1,5
1,2
1,0
2,8
1,5
1,5
1,8
0,0
0,4
0,5
1.1
3,5
3,9
3,3
3,3
3,0
29
7,8
0,0
0,3
6,1
5,1

21,7

30,5

20,1

21,9

18,9

22,0

19,9

19,4

14,4

20,1
0,5

11,5
1,8
9,9

23
0,0
0,1
0,5
55
1,0
3,6
13,2
0,0
32,0
36,0
0,3
0,5
1,6
0,8
1,0
0,8
0,6
1,2
100,0
0,0
1,1
0,9
14,0
23,1
15,1
16,5
28,0
16,6
19,4
24,5
15,5
27,7
0,1
23,8
4,1
23,0

1,5
4,1
6,0

13,0
5,0
7,0
4,3
4,9
7,9
0,6
0,2
6,0

33,3

22,1

21,5

17,3

18,9

20,2

73,2
0,0

85,9

64,4

54,3

46,2

40,3
0,0
0,0
0,0
0,0
5,1
0,0
0,5
0,0

18,3

53,3

18,4

51,5




Mango

Mango konserv m medelsét lag

Mangold

Mannagryn

Mannagrynsgrot

Mannagrynskaka el mannagrynspudding
Mannagrynsvalling

Margarin Milda mat- och bakmargarin fett 80% |
Margarin Milda Mj6lkfritt fett 70% berikad
Margarinost fett 16%

Margarinost fett 30%

Marmelad aprikos bjérnbar jordgubbar
Marmeladkonfekt

Marulk

Marang

Maranger m choklad

Marangsviss hovdessert

Matjessill konserv

Matlagningsgradde 15% fett
Matlagningsgradde 5% fett Laga latt
Matlagningsyoghurt 8% fett

Matmuffins grov m getost farost broccoli spenat
Matolja berik

Mazariner mérdegsbotten mazarinfylining glasy
Medelhavssallad skaldjur tonfisk majonnasdres:
Medvurst ca 23% fett kokt

Mellanfil 1,5% fett berik

Mellangradde 27% fett

Mellanmjolk 1,5% fett berik med A- och D-vitam
Mellanmjélk 1,5% fett berik med D-vitamin
Mesost 17% fett berik fjallbrynt

Mesost ca 30% fett berik

Mesost Latt 9% fett berik

Messmor 2% fett berik

Messmor 5% fett berik

Milda Fraiche 24% fett

Milda kaffe 10% fett

125
125
100
100
200
190
225
100

100
100

20
100
100
100
100

80
100
100
100
100
140
100

50
300
100
200
100
200
200

15

15

15

18

18
100
100

288
413
89
1468
354
467
334
2967
2590
1136
1544
995
1404
272
1652
1629
1459
1314
678
355
430
1222
3700
1826
527
1071
199
1105
199
198
1615
1923
1438
1026
1086
1027
492

69

99

21
351

85
112

80
709
619
272
369
238
336

65
395
389
349
314
162

85
103
292
884
436
126
256

48
264

48

47
386
460
344
245
260
245
118

0,5
0,3
1,8
10,1

53
41
0,1

30
24
0,3

15,8
1,9
3,2

16

3,3
3,2
9,5

6,7
7.4
9,9
3,5
2,6
3,5
3,4
8,5

1

2,3
3

0,3
0,1
0,2
1,3
29
3,8
3,2
80,0
70,0
16,0
30,0
0,1
0,0
0,1
0,0
0,7
23,8
22,6
15,0
54
8,0
16,0
100,0
20,6
9,5
22,5
1,5
27,0
1,5
1,5
17,0
29,0
9,0
2,0
5,0
24,0
9,9

15
23,3
2,6
72,1
10,4
13,5
8,4
0,3

1,5
57,7
82,6

95,3
91
27,4
12,1
4,3
5,8
4,7
26

55
2,5
4.1

3,7

49,5
39
56
49
46

5,8
4,4

360
516
89
1468
708
887
752
2967
130
1136
1544
199
1404
272
1652
1629
1167
1314
678
355
430
1711
3700
913
1581
1071
398
1105
398
396
242
288
216
185
195
1027
492

86
124
21
351
170
213
180
709
31
272
369
48
336
65
395
389
279
314
162
85
103
409
884
218
378
256
96
264
96
94
58
69
52
44
47
245
118

0,6
0,4
1,8
10,1
8,0
10,1
9,2
0,1
0,0
30,0
24,0
0,1
0,0
15,8
1,9
3,2
4,0
16,0
3,0
3,3
3,2
13,3
0,0
3,4
22,2
9,9
7,0
2,6
7,0
6,8
1,3
1,7
1,4
1,3
1,3
2,3
3,0

0,4
0,1
0,2
1,3
5,8
7,2
7,2
80,0
3,5
16,0
30,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,7
19,0
22,6
15,0
54
8,0
22,4
100,0
10,3
28,5
22,5
3,0
27,0
3,0
3,0
2,6
4,4
1,4
0,4
0,9
24,0
9,9

18,8
29,1
2,6
72,1
20,8
25,7
18,9
0,3
0,0
2,0
1,5
11,5
82,6
0,0
95,3
91,0
21,9
12,1
4,3
5,8
4,7
36,4
0,0
27,5
7,5
4,1
10,0
3,7
10,0
10,0
7.4
5,9
8,4
8,8
8,3
5,8
4,4




Milda mat 15% fett

Milda Minimat 7% fett

Milda Vaniljvisp 12% fett

Milda Visp 20% fett

Milko greve 13% fett smaltost

Milkshake choklad jordgubb

Mimosasallad

Mineralsalt

Mineralvatten

Mineralvatten m tillsatt kalium
Minestronesoppa

Mini Fraiche 5% fett
Minimjolk < 0,1% fett berik

Miso fermenterad sojabonspasta

Mjuk chokladkaka

Mjuk kaka sockerkaka mjuk pepparkaka

Mjuk kokos dverdragen m tjockt lager mjolkchok
Mjuk kola och mjuk chokladmarang éverdragen
Mjuk nétkaka

Mjuk pepparkaka

Mjukglass vanilj

Mjukost smaltost 10% fett

Mijukost smaltost 20% fett

Mjukost smaltost 4% fett

Mjukost smaltost 8% fett

Mjukost smaltost ca 16% fett

Mijukost smaltost ca 22% fett La vache qui rit
Mjolblandning grov vete rag vitberik
Mjolblandning ragsikt m vetemjol vitberik
Mjolblandning vete rag korn havre vitberik
Mijolk 3% fett

Mjolk m vispgradde (80% + 20%) ca 10% fett
Mijélkchoklad fylld m mandelkrokant Daim
Mjolkchoklad m hackade hasselnétter Schweize
Mijélkchoklad m mjuk kolafylining Plopp Center
Mjolkchoklad, genomsnittsvarde

Mijélkdryck berik jordgubb 1,5% fett

100
100
75
100
15
100
40
100
250
250
250
100
200
100
50
35
100
100
35
35
120
15
15
15
15
15
100
100
100
100
200
100
100
100
100
100
200

650
373
846
861
781
353
653

165
353
149
726
1478
1637
2000
1862
1859
1419
646
670
1059
488
612
871
1144
1409
1453
1433
251
515
2257
2282
2077
2358
209

155

89
202
206
187

84
156

39
84
36

173

353

391

478

445

444

339

154

160

253

117

146

208

273

337

347

342
60

123

539

545

497

564
50

1,1
4,4
2,8
14,3

2,4

23
3,8
3,5
10,5
5,8
6,2
3,6

9,7
53
3,1
17,1
16,9
18
18,1
16
10,3
10
9,2
10
3,4
3,2
4,1
8,7
6,5
9,2
3,3

15,3
71
12,1
19,7
13,0
3,6
12,0
0,0
0,0
0,0
0,6
5,2
0,1
4,6
18,2
15,9
25,7
16,2
30,0
14,3
7,0
10,1
20,8
4,0
8,0
15,5
22,4
2,5
2,5
2,5
3,0
10,4
31,1
31,8
24,3
35,2
1,7

19,1

40,4
54,7
56,1
69,3
33,2
46,8
19,7

0,3

0,1

0,5
1,5
8,2
63,2
68,4
66
4,8
4,5
60,1
55,6
62,9
52,9
5,2

650
373
635
861
117
353
261

413
353
298
726
739
573
2000
1862
651
497
775
101
159
73
92
131
1144
1409
1453
1433
502
515
2257
2282
2077
2358
418

155
89
152
206
28
84
62

o

84

72
173
177
137
478
445
155
119
185

24

38

18

22

31
273
337
347
342
120
123
539
545
497
564
100

2,0
1.1
3,3
2,8
2,1
2,0
1,0
0,0
0,0
0,0
5,8
3,8
7,0
10,5
29
2,2
3,6
4,0
3.4
1,9
3,7
2,6
2,5
27
2,7
24
10,3
10,0
9,2
10,0
6.8
3,2
41
8,7
6,5
9,2
6,6

15,3
7.1
9,1

19,7
2,0
3,6
4,8
0,0
0,0
0,0
1,5
5,2
0,2
4,6
9,1
5,6

25,7

16,2

10,5
5,0
8,4
1,5
3,1
0,6
1,2
23

22,4
2,5
2,5
2,5
6,0

10,4

31,1

31,8

24,3

35,2
3,4

3,0
5,4
14,3
5,0
0,5
10,9
3,6
0,0
0,0
0,0
14,0
5,7
10,0
21,0
20,2
19,1
56,1
69,3
11,6
16,4
23,6
0,0
0,0
0,3
0,1
0,2
8,2
63,2
68,4
66,0
9,6
4,5
60,1
55,6
62,9
52,9
10,4




Mijélkpulver 1% fett

Mjolksas till moussaka

Molinogrét grahamsmjél torkad frukt linfrd
Morot

Morots- o artsoppa

Morotsjuice

Morotssoppa

Morotssoppa snabb

Mordétter kokta

Mordtter konserv m lag

Mordétter konserv u lag

Mordétter stuvade

Moussaka

Mums-mums

Mungbénor torkade
Mungbdnor torkade kokta u salt
Mungboénsgroddar
Mungbénsgroddar konserv u lag
Munkar fyllda m appelmos vaniljkram
Munkar u fyllning

Musslor

Musslor konserv m lag

Musslor konserv u lag
Maltidsdricka &pple lingon berik drickf
Maltidsersattning chokladsmak pulver Nutrilett Ii
Mérdeg graddad

Moérk blockchoklad

Mérk choklad <70% kakao

Mérk choklad, >70 % kakao

Mérkt brod glutenfritt ca 6% fibrer
Napoleonbakelse gradde vanilijkram hallonsylt g
Nasi Goreng griskoétt restaurang
Nektarin

Njure not

Njurpalt

Njurstuvning

Nudelsoppa olika smaker kryddad

100
70
275
70
250
100
250
250
100
100
100
100
350
28
100
190
70
70
63
50
50
100
50
100
100
100

100
100
100
100
350
138
100
100
250
250

1527
459
471
186
166
142
184
253
230

95
98
319
479

1656

1341
408
144

65

1309

1778
326
213
400
134

1575

2121

2327

2245

2395

1210

1459
734
236
473
641
537
340

365
110
113
45
40
34
44
61
55
23
23
76
115
396
320
97
35
16
313
425
78
51
96
32
377
507
556
537
572
289
349
176
56
113
153
128
81

36,2
6.9
2,8
0,6
1,5
0,7
0,9
1,7
0,7
0,6
0,6
1,7
8,5

24

1,4
59

14,4
7.9
15,8

35
5,6
5,6
6,3
9,7
0,6
3,2
7,9
0,9

15,8
8,3
10,6
1,9

0,8
53
1,8
0,2
1,2
0,4
2,2
1,3
0,3
0,2
0,2
3,2
6,2
15,0
1,3
0,4
0,4
0,1
13,2
25,9
2,2
0,7
2,5
0,0
9,0
34,9
32,8
28,8
37,0
6,1
20,6
7,2
0,5
5,1
1,7
7,9
3,5

52
8,5
18,3
8,7

6,3
4,6
9,4
10,8
3.9

9,4
5,3
59,6
44.5
13,7
3,2
0,8
41,4
42,7

3,1
2,3
7,9
32,6
42,7
59,8
63,1
50,7
54,6
37,2
18,8
11,7
0,9
24,6
3,1
9,4

1527
321
1295
130
415
142
460
633
230
95
98
319
1677
464
1341
775
101
46
825
889
163
213
200
134
1575
2121

2245
2395
1210
1459
2569
326
473
641
1343
850

365
77
311
32
100
34
110
153
55
23
23
76
403
11
320
184
25
11
197
213
39
51
48
32
377
507

537
572
289
349
616

77
113
153
320
203

36,2
4,8
7,7
0,4
3,8
0,7
2,3
4,3
0,7
0,6
0,6
1,7

29,8
1,4

24,0

13,3
21
1,0
3,7
25
7,2
7,9
7,9
0,0

35,0
5,6
0,0
6,3
9,7
0,6
3,2

27,7
1,2

15,8
8,3

26,5
4,8

0,8
3,7
5,0
0,1
3,0
0,4
55
3,3
0,3
0,2
0,2
3,2
21,7
4,2
1,3
0,8
0,3
0,1
8,3
13,0
1,1
0,7
1,3
0,0
9,0
34,9
0,0
28,8
37,0
6,1
20,6
25,2
0,7
5,1
1,7
19,8
8,8

52,0
6,0
50,3
6,1
12,5
6,3
11,5
23,5
10,8
3.9
4,0
9,4
18,6
16,7
44.5
26,0
2,2
0,6
26,1
21,4
0,0
3,1
1,2
7,9
32,6
42,7
0,0
63,1
50,7
54,6
37,2
65,8
16,1
0,9
24,6
7,8
23,5




Nudelsoppa risnudlar curry sesamolja
Nypon u frén torkade

Nypondryck berik

Nyponsoppa pastotriserad el pa pulver berik atf
Nyponsoppa pulver berik

Nyponsoppa pa pulver osétad berik atf
Nyponte m svarta vinbar drickf
Nasselsoppa

Nasselstuvning

Nasslor

Natmelon

N6t levergryta apple potatis 16k tomat
Not- och chokladkram Nutella
Notkottgryta 16k purjolok mordtter
Notkottgryta 16k tomat mordtter rotselleri i lergry
Noétlever

Notlever ej panerad stekt

Notlever panerad stekt
Oliver gréna inlagda

Oliver svarta m olja konserv

Olivolja

Orientalisk sas Uncle Ben

Ost hardost 10% fett

Ost hardost 17% fett

Ost hardost 23% fett

Ost hardost 26% fett

Ost hardost 28% fett

Ost hardost 31% fett

Ost hardost 38% fett

Ost hardost 5% fett

Ost hardost 7% fett

Ost- o skinkpaj fryst varmd

Ost- o skinkpaj mellanmjolk matlagningsgradde
Ost- o skinkséas

Ost- och skinkpaj

Ostbagar

Ostkaka 7% fett

250
100
200
250
100
250
250
250
250
100
150
250
100
250
250
100
125
125
100
100
100
100

15

15

15

15

15

15

15

15

15
200
200
100
200
100
150

216
1374
171
217
1608
83
12
141
423
210
155
365
2200
462
361
530
724
887
540
1483
3700
379
946
1170
1361
1409
1521
1616
1763
787
851
1333
1199
581
1162
2113
718

52
328
41
52
384
20

34
101

50

37

87
526
110

86
127
173
212
129
354
884

91
226
280
325
337
363
386
421
188
203
319
286
139
278
505
172

0,7
3,7
0,1
0,2
0,7
0,2

1,4
55
59
0,9
6,2
5,8
7,8
11,1
20
27,3
24,8
1,4
2,2

1.1
32,4
30,3
29,2
24,9
27,1
26,2
19,8
33,9
33,3
11,1
11,4

8,6
12,8

9,8

10

0,7
1,4
0,1
0,1
0,2
0,1
0,0
2,1
5,6
0,7
0,3
1,7
29,6
6,7
2,8
3,1
4,2
7,7
12,7
36,0
100,0
4,8
10,0
17,0
23,0
26,0
28,0
31,0
38,0
5,0
7,0
21,4
19,8
8,3
18,0
30,0
7,0

10,3
68,4
9,7
12,1
91,1
4,3
0,7
1,9
5,9

7,1
10,8
56,9
4,2
3,4
4,4

10,6
1,6
4,8

10,1
1,5
1,5
0,8
1,4
1,4
1,4
1,2
1,5
1,5

20,3

15
7,4
15,9
44
17

540
1374
342
543
1608
208
30
353
1058
210
233
913
2200
1155
903
530
905
1109
540
1483
3700
379
142
176
204
211
228
242
264
118
128
2666
2398
581
2324
2113
1077

130
328
82
130
384
50

85
253
50
56
218
526
275
215
127
216
265
129
354
884
91
34
42
49
51
54
58
63
28
30
638
572
139
556
505
258

1,8
3,7
0,2
0,5
0,7
0,5
0,0
3,5
13,8
5,9
1,4
15,5
5,8
19,5
27,8
20,0
34,1
31,0
1,4
2,2
0,0
1,1
49
4,5
4,4
3,7
4,1
3,9
3,0
5,1
5,0
22,2
22,8
8,6
25,6
9,8
15,0

1,8
1,4
0,2
0,3
0,2
0,3
0,0
53
14,0
0,7
0,5
4,3
29,6
16,8
7,0
3,1
53
9,6
12,7
36,0
100,0
4,8
1,5
2,6
3,5
3,9
4,2
4,7
5,7
0,8
1,1
42,8
39,6
8,3
36,0
30,0
10,5

25,8
68,4
19,4
30,3
91,1
10,8
1,8
4,8
14,8
3,0
10,7
27,0
56,9
10,5
8,5
4,4
75
13,3
1,6
4.8
0,0
10,1
0.2
0.2
0,1
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
0.2
40,6
30,0
7.4
31,8
44,0
25,5




Ostkaka 9% fett

Ostkaka farskost

Ostkaka latt osockrad 3% fett
Ostron

Ostron konserv m lag
Ostsufflé

Ostsas

Ostsas fett 8% Kelda

Ostsas gorgonzola adelost kaffe- o vispgradde
Ostsas till moussaka
Oxbringa not

Oxfilé no6t

Oxrulad nét stekt

Oxsvans not fett bortskuret
Oxtunga not

Paella

Pajfylining efterratt
Pajfyllning forratt

Pajskal graddat
Palsternacka

Palsternacka kokt

Paltbréd kokt

Pannbiff blandfars stekt
Pannbiff gris stekt

Pannbiff nétfars stekt
Pannbiff ra fryst

Pannbiff stekt fryst

Pannkaka pa sojamjolk
Pannkaka tunn fylld ospec.
Pannkaka tunn hemlagad
Pannkaka tunn m lattmjélk stekt
Pannkakssmet m havre 3% fett ostekt Oatly
Papaya

Papaya torkad

Paprika fylld m tomatsas
Paprika férvalld

Paprika gron

150
150
150
100
100
110

70

70
100

70
100
100
125
100
100
100
110
130
292
100
100
150
125
125
125
100
100
225
120
225
225
100
100

45
277
100

30

766
642
464
236
313
916
672
494
1672
574
858
511
985
714
734
465
480
645
1999
272
257
322
699
1094
747
855
891
776
773
834
769
499
179
1099
89
92
88

183
154
1M1

56

75
219
161
118
400
137
205
122
235
171
176
111
115
154
478

65

61

77
167
261
179
204
213
186
185
199
184
119

43
263

21

22

21

10,1
10,5
12
9,5
8,5
14,4

4,7
4,5
9,2
17,6
20,6
21
20
16,2
8,6
0,9
10,5
5,8
1,6
1,5
3,9
11,1
19,6
18,5
13,2
14
6,5
11
7,1
7,2
3,5
0,6
3,4
0,9
0,8
0,8

8,8
6,5
3,0
2,0
2,2
15,0
10,6
7.6
41,7
7.8
15,1
4,4
16,4
10,1
12,4
4,4
0,4
10,3
32,1
0,6
06
08
10,7
16,9
8,1
14,4
14,1
7.3
9,5
8,4
7.7
3,0
0,1
0,6
0,1
0,1
0,1

15,8
12,9

25,1
4,9
41,2
11
10,4
12,8
6,3
7,6
7,4
5,6
7,6
23,1
13,5
23,3
21
19,1
8,8
57,6
3,1
3.4
3.3

1149
963
696
236
313

1008
470
346

1672
402
858
511

1231
714
734
465
528
839

5837
272
257
483
874

1368
934
855
891

1746
928

1877

1730
499
179
495
247

92
26

275
231
167
56
75
241
113
83
400
96
205
122
294
171
176
11
127
200
1396
65
61
116
209
326
224
204
213
419
222
448
414
119
43
118
58
22

15,2
15,8
18,0
9,5
8,5
15,8
5,6
3,3
4,5
6,4
17,6
20,6
26,3
20,0
16,2
8,6
1,0
13,7
16,9
1,6
1,5
5,9
13,9
24,5
23,1
13,2
14,0
14,6
13,2
16,0
16,2
3,5
0,6
1,5
2,5
0,8
0,2

13,2
9,8
4,5
2,0
2,2

16,5
7.4
53

41,7
55

15,1
4.4

20,5

10,1

12,4
4.4
0,4

13,4

93,7
0,6
0,6
1,2

13,4

21,1

10,1

14,4

14,1

16,4

11,4

18,9

17,3
3,0
0,1
03
03
0,1
0,0

23,7
19,4
12,9
0,0
5,1
7,4
5,9
5,5
3,0
5,3
0,0
0,0
1,5
0,0
0,0
8,7
27,6
6,4
120,3
11,0
10,4
19,2
7,9
9,5
9,3
5,6
7,6
52,0
16,2
52,4
47,3
19,1
8,8
25,9
8,6
3,4
1,0




Paprika gron gul réd

Paprika gron rod fryst

Paprika gul

Paprika réd

Paprikasallad inlagd u lag
Paradisapplen

Paranotter

Parisersmorgas u stekt agg
Parmesanost hardost 30% fett riven
Passionsfrukt

Pasta

Pasta 100 % majs glutenfri okokt
Pasta 100% majs glutenfri kokt
Pasta berik

Pasta berik kokt m salt

Pasta berik kokt u salt

Pasta farsk m &gg

Pasta kokt m salt

Pasta kokt u salt

Pasta m tonfisk

Pasta Aggnudlar

Pastasallad kott korv m vinagrettsas
Pastasas m tomat Findus
Pastasas olika marken

Paté pa kottfars kycklinglever
Pekannoétter

Pepparkakor

Pepparkakor glutenfritt Semper
Pepparkakor sétade m sorbitol
Pepparrot

Pepparrotskott notkott 16k mordtter sas
Persika

Persikonektar pastoriserad drickf
Persikor konserv m medelsét lag
Persikor torkade

Persilja blad

Pestosas basilika parmesan valnot

30

30

30

30

50
100
100
100
100
125
100

70
175
100
100
100
100
220
220
350
100
300
100
100
173

14
100

100
100
250
109
200
125

45
100
100

107
107
122
130
129
338
2833
854
1880
316
1504
1530
726
1488
547
536
552
542
534
607
1576
823
442
213
788
2870
1930
1924
2110
341
596
179
230
348
1056
147
2626

26
26
29
31
31
81
677
204
449
76
360
366
174
356
131
128
132
130
128
145
377
197
106
51
188
686
461
460
504
81
142
43
55
83
252
35
628

10,1

17,2
7,8
53
1,5

4,5
13,2
0,7
0,3
0,4
3,6
2,2
12,3

0,1
0,4
0.2
0.2
0,4
03
66,5
9,2
30,0
07
1,2
1,8
0,9
1,5
08
05
1,6
0,4
05
5.3
4,2
12,7
4,4
2,1
1,2
68,0
15,9
16,2
24,0
0,6
8,7
0,1
0,0
0,1
08
03
61,9

4,4
5,2
4,3

17,9
3,4

16,1
38
7.4

71,9

77,7

36,9

71,8

25,1

25,9

22,8

25,9

25,8

17,5

68,2

10,5

13,1
53
4,7
8,8

72,9

75,6

63,2

10,8
2.8
8,6

13

19,5

52,9
4,4
6,4

32
32
37
39
65
338
2833
854
1880
395
1504
1071
1271
1488
547
536
552
1192
1175
2125
1576
2469
442
213
1363
402
1930
115
2110
341
1490
195
460
435
475
147
2626

110
104
113

35
628

0,3
0,3
0,3
0,3
0,5
0,4
14,3
13,5
41,5
2,8
12,5
4,8
5,8
11,0
49
4,0
53
9,9
9,2
22,4
14,0
30,3
1,9
1,6
29,8
1,1
53
0,1
8,0
4,5
33,0
0,8
0,6
0,5
1,6
2,2
12,3

0,0
0,1
0,1
0,1
02
0.3
66,5
9,2
30,0
0,9
1,2
1,3
1,6
1,5
0.8
0,5
1,6
0,9
1,1
18,6
4,2
38,1
4,4
2,1
19,4
9,5
15,9
1,0
24,0
0,6
21,8
0,1
0,0
0,1
04
0.3
61,9

1,2
0,9
1,3
1,6
2,2

17,9
3,4

16,1
3,8
9,3

71,9

54,4

64,6

71,8

25,1

25,9

22,8

57,0

56,8

61,3

68,2

31,5

13,1
5,3
8,1
1,2

72,9
4,5

63,2

10,8
7,0
9,4

26,0

24,4

23,8
4,4
6,4




Pestosas m basilika pinjenotter cashewnotter
Petits-choux fyllda m vispgradde sylt

Physalis

Picknickbog ra gris

Piggvar

Piggvar kokt

Pirog kottpirog fryst varmd

Pirog m kéttfarsfylining

Pirog u fylining graddad

Pirogfylining forratt

Pistaschnétter

Pitabrod m falafel sallad sesam pepperoni
Pitepalt

Pizza Capricciosa rokt skinka fryst el kyld varmc
Pizza Capricciosa rokt skinka restaurang

Pizza m rakor musslor

Pizza m skaldjur skinka fryst

Pizza m skinka salami koéttfars

Pizza Margherita ost tomatsas

Pizza Marinara skaldjur restaurang

Pizza pan pizza m rokt griskétt restaurang
Pizza pan pizza rokt griskétt fryst varmd

Pizza Pepperoni rokt korv fryst varmd

Pizza vegetarisk

Pizzapalagg skinka tomat hardost

Plommon

Plommon konserv m medelsét lag

Polkagrisar

Pommes frites friterad potatis ca 11% fett fryst v
Pommes frites friterad potatis ca 17% fett gatuk
Pommes frites friterad potatis ca 7% fett fryst vé
Popcorn mikro 22% fett

Popcorn poppade

Portvin vitt rétt 20 vol. %

Potatis

Potatis kokt

Potatis kokt stekt

30

30
100
100
100
125
120
120

80
150
100
325
225
100
350
275
350
275
275
350
100
100
200
275
180
125
125
100
150
150
150
100
100
100
100
175
150

2431
1188
239
505
347
372
1233
1483
1955
645
2536
627
689
1040
1118
724
998
804
760
1078
994
1173
1243
713
472
198
393
1668
1017
1285
905
1882
1731
626
320
325
526

581
284

57
121

83

89
295
354
467
154
606
150
165
248
267
173
238
192
182
258
238
280
297
171
113

47

94
399
243
307
216
450
414
150

76

78
126

4,2
5,1
1,8
19,5
16,7
17,9
8,8

6,4

20,5
5,2
4,6

11,5

11
8,4

10,1
8,4
7,9

12,9

11,4

13,1

13,6
7,4

0,5
0,4

3,5
3,2
9,4
10,1

1,8
1,8
1,6

57,1
21,6
0,6
4,7
1,7
1,8
13,6
23,3
31,4
8,0
48,5
5,7
4,9
10,1
13,4
7,5
10,4
9,3
7,1
12,7
9,2
13,2
12,9
7,0
7,0
0,1
0,1
0,0
11,4
17,5
7,6
22,1
14,5
0,0
0,1
0,1
3,5

12,6
17,6
8,9

33,5
26,8
39,5
11,1
21,7
17,3
24,3
27
25
17,2
25,1
18,1
20,8
22,2
26,3
26,5
30,7
18,6
3,1
10,2
21,8
98,1
30,6
32,6
32
42,9
55
9,5
16,1
16,4
211

729
356
239
505
347
465
1480
1780
1564
968
2536
2038
1550
1040
3913
1991
3493
2211
2090
3773
994
1173
2486
1961
850
248
491
1668
1526
1928
1358
1882
1731
626
320
569
789

174
85
57

121
83

111

354

425

374

231

606

488

371

248

935

476

833

528

501

903

238

280

594

470

203
59

118

399

365

461

324

450

414

150
76

137

189

1,3
1,5
1,8
19,5
16,7
22,4
10,6
10,8
5,1
13,5
20,5
16,9
10,4
11,5
38,5
23,1
35,4
23,1
21,7
45,2
11,4
13,1
27,2
20,4
16,2
0,6
0,5
0,0
4,5
53
4,8
9,4
10,1
0,0
1,8
3,2
2,4

17,1
6,5
0,6
4,7
1,7
2,3

16,3

28,0

25,1

12,0

48,5

18,5

11,0

10,1

46,9

20,6

36,4

25,6

19,5

44,5
9,2

13,2

25,8

19,3

12,6
0,1
0,1
0,0

17,1

26,3

11,4

22,1

14,5
0,0
0,1
0,2
53

3,8

53

8,9

0,0

0,0

0,0
40,2
32,2
31,6
16,7
21,7
56,2
54,7
27,0
87,5
47,3
87,9
49,8
57,2
77,7
26,3
26,5
61,4
51,2

5,6
12,8
27,3
98,1
45,9
48,9
48,0
42,9
55,0

9,5
16,1
28,7
31,7




Potatis m skal bakad i aluminiumfolie u salt
Potatis m skal bakad u salt

Potatis m skal kokt

Potatis- o purjolokssoppa

Potatis rastekt

Potatis rastuvad hemlagad

Potatis skalad kokt m salt

Potatis stekt

Potatis tarnad fryst

Potatisbakelse vaniljikram smdrkram marsipan
Potatisbullar

Potatischips

Potatisgratédng gradde ost fryst varmd
Potatisgratang lattmjolk hardost 17% fett
Potatisgratdng med graddmjdlk
Potatisgratdng mj6lk kaffegradde ost hemlagad
Potatisgratdng mj6lk ost

Potatisgraténg vispgradde hardost 28% fett
Potatiskroketter frysta

Potatiskroketter frysta varmda
Potatiskroketter frysta varmda_M
Potatismjol el potatisgryn

Potatismos

Potatismos hemlagat

Potatismos Iattmjolk

Potatismos pulver berik

Potatismos pulver berik tillagad

Potatispalt

Potatissallad graddfil majonnas
Potatissallad vinagrettsas

Potatisstuvning

Pressylta

Princesstarta fylld m gradde vaniljkrdm hallonsy
Prinskorv 24% fett

Prinskorv fett 8% Ma gott

Prinskorv stekt

Pumpa

160
160
175
250
150
225
175
150
100
100
225
100
225
225
225
225
225
225
100
150

100
225
225
225
100
225
225
250
250
225
100
110
100
100
100
100

371
382
370
156
455
326
372
522
338
1693
455
2071
660
348
646
580
390
557
793
741
1219
1398
329
365
365
1513
277
589
644
426
348
1278
1235
1123
538
1182
109

89
91
89
37
109
78
89
125
81
405
109
495
158
83
154
139
93
133
189
177
291
334
79
87
87
362
66
141
154
102
83
305
295
268
129
282
26

1,5
1,7
1,5
1,1

2,2
1,6
1,6
1,7
4,8
3,3
54
4,6
4,7
4,2
57

4,3

2,8
4,6

2,2
2,2
1,9
8,2
1,5
4,8
1,7
1,3
25
17,5
4,3
10
11,8
10,5
1

0,6
0,1
0,1
1,2
3,0
1,2
0,1
3,3
0,1
16,8
2,5
29,5
9,4
1,6
8,9
59
2,6
7,6
8,0
7,0
12,3
0,0
1,5
2,2
1,1
4,3
0,8
1,7
9,1
3,5
1,9
26,5
13,8
24,0
5,4
25,3
0,1

18,1
19,4
19,6

17,6

14
19,6
21,3
17,3
56,8
17,2
46,6
13,2
11,8
13,8

15
12,8
11,5
25,5
23,9
39,2
80,6
13,5
13,9
16,7
68,2
12,5
23,8

16
15,6
13,4

37,3
3,8
7,7

4,4

594
611
648
390
683
734
651
783
338
1693
1024
2071
1485
783
1454
1305
878
1253
793
1112
85
1398
740
821
821
1513
623
1325
1610
1065
783
1278
1359
1123
538
1182
109

142
146
156

93
164
176
156
188

81
405
245
495
356
187
347
313
209
299
189
266

20
334
178
196
196
362
149
317
385
255
187
305
325
268
129
282

26

24
2,7
2,6
2,8
3,0
5,0
2,8
24
1,7
4,8
7.4
54
10,4
10,6
9,5
12,8
9,0
9,7
3,0
4,2
0,3
1,0
5,0
5,0
4,3
8,2
3,4
10,8
4,3
3,3
5,6
17,5
4,7
10,0
11,8
10,5
1,0

1,0
0,2
0,2
3,0
4,5
2,7
0,2
5,0
0,1
16,8
5,6
29,5
21,2
3,6
20,0
13,3
59
17,1
8,0
10,5
0,9
0,0
3,4
5,0
2,5
4,3
1,8
3,8
22,8
8,8
4,3
26,5
15,2
24,0
54
25,3
0,1

29,0
31,0
34,3
12,5
26,4
31,5
34,3
32,0
17,3
56,8
38,7
46,6
20,7
26,6
31,1
33,8
28,8
25,9
25,5
35,9

2,7
80,6
30,4
31,3
37,6
68,2
28,1
53,6
40,0
39,0
30,2

0,0
41,0

3,8

7,7

4,0

4,4




Pumpafrén squashfron torkade
Pumpasallad m paprika inlagd sétad u lag
Punsch 26 vol. %

Punschrulle

Punschrulle Dammsugare
Purjolék

Purjolok kokt

Pytt i panna fryst

Pytt i panna hemlagad i gjutjdrnsstekpanna
Pytt i panna vegetarisk

Pytt i panna, vegetarisk

Paron

Paron konserv m lattsot lag
Paron konserv m medelsoét lag
Paron torkade

Paronnektar pastoriserad drickf
Pdlsa

Pdlsa varmd stekt
Quinoa rod kokt m salt

Quorn svampprotein fars bitar filé
Rabarber

Rabarberkram

Rabarberpaj

Rabarbersoppa

Raggmunkar potatisplattar potatispannkakor he
Rapsolja oberik

Ratatouille

Ravioli m sas fryst el konserv
Regnbagslax

Regnbagslax inkokt
Regnbagslax odlad

Regnbagslax panerad stekt
Regnbagslax sida kallrokt
Regnbagslax urtagen varmrokt
Remouladsas

Renbog

Renkott kokt

100

50
100

48

48
100
100
350
350
350
350
138
125
125

45
200
100
250
115
100
100
125
150
250
225
100
200
350
100
125
100
100
100
100

40
100
100

2373
268
1022
1897
2052
138
134
645
580
293
530
226
253
322
1180
249
787
874
586
434
80
260
983
209
623
3700
246
446
671
697
745
972
795
657
2688
495
838

567
64
244
453
491
33
32
154
139
70
127
54
61
77
282
60
188
209
140
104
19
62
235
50
149
884
59
107
161
167
178
232
190
157
642
118
200

24,5
0,9

5,9
1,5
1,5
6,4
6,3
1,5
5,6
0.4
0,2
0,2
1,9
0,1

14

15,6
4,4

13,7
0,9
0,5
2,6
0.4
4,2

1,3
3,8
18,6
19,3
22,1
21
20,4
21,9

21,3
36

46,0
0,2
0,0

20,2

20,0
0,2
0,1
7,9
6,2
2,1
3,6
0,1
0,0
0,1
0,6
0,0

11,3

12,6
2,4
2,1
0,2
0,1

11,5
0,1
5,5

100,0
3,2
3,5
9,6

10,0

10,0

15,3

12,1
7,7

711
3,6
6,1

12,5
13,5
26
61,2
48,9
5,2

13,9
13,9
10,3
16,3
11
13,8
17,6
63,4
14,3
7,2

21,7

2,7
14,2
29,6
11,5

20

53
14,7

2373
134
1022
911
985
138
134
2258
2030
1026
1855
312
316
403
531
498
787
2185
674
434
80
325
1475
523
1402
3700
492
1561
671
871
745
972
795
657
1075
495
838

567

32
244
217
236

33

32
539
487
245
445

75

76

96
127
120
188
523
161
104

19

78
353
125
335
884
118
375
161
209
178
232
190
157
257
118
200

24,5
0,5
0,0
2,4
2,8
1,5
1,5

22,4

22,1
53

19,6
0,6
0,3
0,3
0,9
0,2

14,0

39,0
5,1

13,7
0,9
0,6
3,9
1,0
9,5
0,0
2,6

13,3

18,6

24,1

22,1

21,0

20,4

21,9
0,4

21,3

36,0

46,0
0,1
0,0
9,7

13,9
0,2
0,1

21,7

21,7
7.4

12,6
0,1
0,0
0,1
0,3
0,0

11,3

31,5
2,8
21
0,2
0,1

17,3
0,3

12,4

100,0
6,4

12,3
9,6

12,5

10,0

15,3

12,1
7,7

28,4
3,6
6,1

12,5
6,8
26,0
29,4
23,5
5,2
5,0
48,7
48,7
36,1
57,1
15,2
17,3
22,0
28,5
28,6
7,2
20,0
25,0
5,0
2,7
17,8
44,4
28,8
45,0
0,0
10,6
51,5
0,0
0,0
0,0
2,6
0,0
0,0
08
0,0
0,0




Renkott rokt

Renkott torkat

Renkott ugnsstekt

Renskav fryst

Renskav stekt m vispgradde
Renskavsgryta

Renstek ra

Revbensspjall gris

Revbensspjall gris grillat ugnsstekt
Revbensspjall gris ugnsstekt grillat

Rhode Island sas

Rimmad oxbringa n6t

Rimmad oxbringa nét kokt

Rimmad oxtunga nét

Rimmad oxtunga nét kokt

Rimmad rulle n6t

Rimmad skinka el julskinka gris kokt 4,5% fett
Rimmad skinka julskinka gris ra ca 3% fett
Rimmat sidflask el stekflask gris i skivor
Rimmat sidflask el stekflask gris m I6ksas
Rimmat sidflask gris panerat stekt
Rimmat sidflask gris stekt

Ripa stekt

Ripa stekt med salt

Ris a la Malta

Ris a la malta 3 % fett

Ris kinesiskt asiatiskt kokt u salt restaurang
Ris langkornigt kokt

Ris langkornigt okokt

Ris langkornigt parboiled kokt

Ris langkornigt parboiled okokt

Risdiet flingor

Risgrynsgrot

Risgrynsgrét m lattmjolk

Risgrynskaka el risgrynspudding

Risifrutti 6% fett

Risifrutti light 1,5% fett

10
100
100
100
250
250
100
100
100
100

25
100
100
100
100
100
100
100
100
125
100

75
100
160
150
150
175
180
100
180
100

24
225
225
100
175
175

480
1331
697
606
1506
765
601
808
1109
1212
1555
858
1505
921
1220
432
542
453
1477
560
2055
2205
474
613
956
355
601
490
1474
517
1513
1552
371
327
467
645
430

115
318
167
145
360
183
144
193
265
290
372
205
360
220
292
103
130
108
353
134
491
527
113
147
228

85
144
117
352
123
362
371

89

78
112
154
103

21,5
40
24,4
19,3
22,7
14,5
21
17,7
26,5
26,6
1,8
17,6
30,9
15,7
19,5
21,5
22
20,1
11,6
54
15,2
17,3
23,5
30,4
3,8
2,2
2,7
2,6
7,8
2,6
7,7

3,2
4,5
2,8
2,1

3,1
17,6
7.7
7.5
29,5
12,9
6,6
13,7
17,8
20,4
38,5
15,1
26,5
17,5
24,0
1,8
45
3,0
34,6
9,5
44,4
51,6
2,0
2,6
9,8
2,4
1,2
0.2
07
0,4
1,2
1,1
3,0
0,4
4,0
6,4
1,5
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13,5
30,1
25,6
76,9
26,6

78
80,9
12,1
14,9
13,9
20,8
19,9

48
1331
697
606
3765
1913
601
808
1109
1212
389
858
1505
921
1220
432
542
453
1477
700
2055
1654
474
981
1434
533
1052
882
1474
931
1513
372
835
736
467
1129
753

12
318
167
145
900
458
144
193
265
290

93
205
360
220
292
103
130
108
353
168
491
395
113
235
342
128
252
211
352
221
362

89
200
176
112
270
180

2,2
40,0
24,4
19,3
56,8
36,3
21,0
17,7
26,5
26,6

0,5
17,6
30,9
15,7
19,5
21,5
22,0
20,1
11,6

6,8
15,2
13,0
23,5
48,6

5,7

3,3

4,7

4,7

7,8

4,7

7,7

1,7

6.8

7,2

4,5

4,9

3,7

03
17,6
7.7
7.5
73,8
32,3
6.6
13,7
17,8
20,4
9,6
15,1
26,5
17,5
24,0
1,8
4,5
3,0
34,6
11,9
44,4
38,7
2,0
4,2
14,7
3,6
2,1
04
07
07
1,2
0.3
6.8
0,9
4,0
11,2
2,6

0,0
0,0
0,0
0,0
4,0
5,3
0,0
0,0
0,0
0,2
1,4
0,0
0,0
0,4
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
8,4
8,5
0,0
0,0
0,0
46,1
20,3
52,7
46,1
76,9
47,9
78,0
19,4
27,2
33,5
13,9
36,4
34,8




Riskakor smaksatta 18% fett
Riskakor solrosfron majs 4% fett
Rismijol vitt

Risnudlar glasnudlar

Risnudlar kokta m salt

Risotto falukorv el tonfisk

Risotto m raris vegetarisk m cashewnoétter
Risotto m raris vegetarisk m sesamfrén
Rom 40 vol. %

Rostad 16k

Rostbiff not

Rostbiff nét tillagad u salt

Rostbiff nét ugnsstekt

Rotmos hemlagad

Rotmos pulver berik
Rotmos pulver berik tillagad
Rotpersilja

Rotsaksbiff stekt

Rotsaksgryta rétter brynta
Rotsakssallad u dressing

Rotselleri

Rotselleri kokt

Rucolasallat

Rulltarta m sylt

Russin

Radjurskott

Radjurskoétt ugnsstekt

Ragbrod ca 6% fibrer

Ragbrod osétat ca 5% fibrer
Ragbrdod osétat ca 9% fibrer
Ragbrod potatis ca 5% fibrer
Ragbrdod typ pumpernickel ca 10% fibrer
Ragbréd typ rallarhalvor ca 9% fibrer
Ragkross ragflingor angprep
Ragmijol fullkorn

Ragmijolsgrot

Ragsiktsbrod ca 4% fibrer

100
100
100
100
100
325
325
325
100
100
100
100
100
225
100
225
100
125
250

70
100
100
100

30

45
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

30

1929
1650
1453
1467
696
1062
679
673
933
2540
494
519
573
142
1495
208
256
467
276
172
152
166
115
1588
1330
401
527
1047
1002
1033
1081
924
1091
1352
1364
261
1112

461
394
347
351
166
254
162
161
223
607
118
124
137

34
357

50

61
112

66

41

36

40

28
380
318

96
126
250
239
247
258
221
261
323
326

62
266

7
7,9

0.2
0,1
11,2
4,4
4,4

6,4
21,2
24
24,6
0,8
7,1
1.1
23

1,2
0,9
1,5
1,6
2,6

3,2
21
27,6
7,5
7,1
7,2
57
54
6,7
9,2
8,2
1,6
71

18,1
4,4
1,4
0,0
0,0

12,9
6,2
4,9
0,0

48,5
3,6
3,0
4,2
0,1
4,5
0,2
0,6
7,2
2,9
0,2
0,5
0,5
0,7

14,9
0,5
1,2
1,6
2,5
1,6
1,6
1,4
1,6
1,5
1,5
2,5
0,5
2,3

65,8
77,4
75,3
86,1
40,8
22,6
20,5
22,9
0,3
35

6,6
68,2
10
10,7
5,6
7,4
7,4
4,9
5,4

57,4
69,4

45,6
46,1

46
52,4
40,8
49,9
61,1
60,2
11,5
51,4

1929
1650
1453
1467
696
3452
2207
2187
933
2540
494
519
573
320
1495
468
256
584
690
120
152
166
115
476
599
401
527
1047
1002
1033
1081
924
1091
1352
1364
261
334

461
394
347
351
166
826
527
523
223
607
118
124
137

77
357
113

61
140
165

29

36

40

28
114
143

96
126
250
239
247
258
221
261
323
326

62

80

7,0
7,9
6,0
0,2
0,1
36,4
14,3
14,3
0,0
6,4
21,2
24,0
24,6
1,8
7,1
25
23
6,3
3,0
0,6
1,5
1,6
2,6
0,9
1,4
21,0
27,6
7,5
7,1
7,2
57
54
6,7
9,2
8,2
1,6
2,1

18,1
4,4
1,4
0,0
0,0

41,9

20,2

15,9
0,0

48,5
3,6
3,0
4,2
0,2
4,5
0,5
0,6
9,0
7,3
0,1
0,5
0,5
0,7
4,5
0,2
1,2
1,6
2,5
1,6
1,6
1,4
1,6
1,5
1,5
2,5
0,5
0,7

65,8
77,4
75,3
86,1
40,8
73,5
66,6
74,4

03
35,0

0,0

0,0

0,0
14,9
68,2
22,5
10,7

7,0
18,5

5,2

4,9

5,4

2,0
17,2
31,2

0,0

0,0
45,6
46,1
46,0
52,4
40,8
49,9
61,1
60,2
11,5
15,4




Ragsiktsbrdd kavring ca 7% fibrer

Ragsiktsbrod osoétat ca 3,5% fibrer

Ragskorpor

Rakost u dressing

Raris langkornigt kokt

Raris langkornigt okokt

Rédisa

Rak- hummersoppa pulver tillagad m vatten mijc¢
Réakcrépe (crépe 63 % fylining 37%) fryst varmc
Rakcrépe mellanmjolk mjélk vispgradde (crépe
Rékmajonnas el réksallad gatukdk

Rékor

Rékor kokta

Rakor konserv m lag

Ré&kor konserv u lag

Réksallad majonnas vispgradde sparris arter ch
Raksoppa

Rakstuvning

Rattika

Rdda bodnor torkade

Réda bdnor torkade kokta u salt

Rdda korsbar surkdrsbar konserv m medelsot le
Roéda vinbar

Rddbeta

Roédbeta inlagd u lag

Rddbetssallad

Roédbetssoppa typ Borsitj

Rading

Rdding urtagen varmrokt

Rodkal

Rodkal brynt kokt

Rodkal konserv

Rodkal med apple

Rodspatta

Rodspattafilé kokt

Rodspattafilé opanerad stekt

Rodspattafilé panerad stekt

60

30

10

70
120
100
100
250
100
100

40
100
100
100
100
300
250

70
100
100
190
115
125

70

40
100
250
100
100

70
100
150
100
100
125
125
125

1128
1091
1587
132
581
1527
64
212
732
622
1914
349
464
322
454
664
290
490
76
1358
453
393
203
187
274
300
91
650
682
113
292
300
394
382
427
398
702

270
261
379
32
139
365
15
51
175
149
457
84
1M1
77
109
159
69
117
18
324
108
94
49
45
66
72
22
155
163
27
70
72
94
91
102
95
168

55
8,4

3,6
9,4
0,6
2,1
6,5

5,2
18,1
24
16,2
24

6,6
9,9

22
7,8
0,7
1,2
1,3
1.1
1,3
0,7

17,8
21,4
1,4
1,6
1,5
1,3
21,1
23,6
22
211

4,7
3,2
10,8
0,1
1.1
3,0
0,1
2,1
8,0
7,9
48,0
0,8
1.1
0,8
1.1
12,7
3,6
6,2
0,1
1,5
0,5
0,1
0,2
0,1
0,1
2,1
0,5
9,4
8,6
0,3
2,5
0,2
3,2
0,6
0,7
0,6
6,3

47,3
47,3
51,9
5,5
27,4
71,9
2,2
5,8
18,9
11,3
29

0,3
2,8
2,4
5,1
2,5
48
14,5
21,5
8,7
8,5
13,6
10,9
3,1

3,7
8,8
15
13,9

6,2

677
327
159
92
697
1527
64
530
732
622
766
349
464
322
454
1992
725
343
76
1358
861
452
254
131
110
300
228
650
682
79
292
450
394
382
534
498
878

162
78
38
22

167

365
15

128

175

149

183
84

1M1
77

109

477

173
82
18

324

205

108
61
32
26
72
55

155

163
19
70

108
94
91

128

119

210

3,3
2,5
0,9
0,7
4,3
9,4
0,6
53
6,5
8,0
2,1
18,1
24,0
16,2
24,0
24,0
16,5
6,9
1,0
22,0
14,8
0,8
1,5
0,9
0,4
1,3
1,8
17,8
21,4
1,0
1,6
2,3
1,3
21,1
29,5
27,5
26,4

2,8
1,0
1,1
0,1
1,3
3,0
0,1
53
8,0
7,9
19,2
0,8
1,1
0,8
1,1
38,1
9,0
4,3
0,1
1,5
1,0
0,1
0,3
0,1
0,0
21
1,3
9,4
8,6
0,2
2,5
0,3
3,2
0,6
0,9
0,8
7,9

28,4
14,2
5,2
3,9
32,9
71,9
2,2
14,5
18,9
11,3
1,2
0,0
0,0
1,0
0,3
8,4
6,0
3,6
2,5
48,0
27,6
24,7
10,9
6,0
5,4
10,9
7,8
0,0
0,0
2,6
8,8
22,5
13,9
0,0
0,0
0,0
7,8




Rdédvin 12 vol. %

Rd&dvin rosévin 1%

Rodvin sas fett 1,5% Spisa Rydbergs
Roédvinbarsgelé

Rokt isterband fett ca19 %

Rokt kalkon

ROkt medvurst ca 36% fett

ROkt notkott

Rokt palaggskorv 10% fett ospec
ROkt palaggskorv 34% fett ospec
ROkt sidflask gris

Rokt skinka gris 3% fett

Rokt skinka gris 6% fett

Rokt skinka gris stekt
Saffransbrod

Saft lattsockrad drickf

Saft lattsockrad konc

Saft osétad el m sétmedel u energi berik drickf
Saft osoétad el m sétmedel u energi konc

Saft rod drickf

Saft rod konc

Saft s6tad m sorbitol drickf

Saft sétad m sorbitol konc
Saftis

Saftkram

Saftkram pastériserad berik
Saftsoppa

Saftsas

Salami fett 9% Ma gott

Salami importerad 45% fett
Salami svensk ca 33% fett
Salladskal

Salsiccia italiensk korv
Salsiccia italiensk korv stekt utan fett
Salt sill

Salt sill panerad stekt hemlagad
Salt sill urvattnad konserv

100
100

70

20
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

60
100
100
100
100
200
100
100
100

35
125
125
250

75

10
100
100

50
100
100
100
100
100

301
71
271
172
1074
556
1603
444
911
1588
1649
487
579
681
1276
85
338
71
357
206
821
78
391
404
439
390
317
405
730
2029
1475
86
1128
1251
1026
1210
873

72
17
65
280
257
133
383
106
218
380
394
116
138
163
305
20
81
17
85
49
196
19
93
97
105
93
76
97
174
485
352
21
270
299
245
289
209

1,2
0,2
10,7
24
16
20
19
11,1
15,4
22,1
21
24,7
6,9

0,1

0,1
0,1
0,5

0,1
0,2
0,1
0,1
24,4
19,3
15
1,3
21,8
21,8
19
14,1
16,5

0,0
0,0
1,2
0,0
18,7
4,0
35,5
2,8
10,0
34,0
37,5
3,0
6,0
7,1
8,8
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,5
0,0
0,0
0,0
0,0
8,0
45,0
32,5
0,1
18,3
20,2
19,0
24,2
16,0

0,8
2,8
12,1
68,4
11,3

12,7

12,1
48,2

4,5
22,5
20,5
25,7
22,7
18,5
23,7

1,1

2,1

2,7
4,7
7,7

301
71
190
234
1074
556
1603
444
911
1588
1649
487
579
681
766
85
338
71
357
412
821
78
391
141
549
488
793
304
73
2029
1475
43
1128
1251
1026
1210
873

72
17
46
56
257
133
383
106
218
380
394
116
138
163
183
20
81
17
85
98
196
19
93
34
131
116
190
73
17
485
352
1
270
299
245
289
209

0,0
0,0
0,8
0,0
10,7
24,0
16,0
20,0
19,0
11,1
15,4
22,1
21,0
24,7
41
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,1
0,1
0,5
0,0
0,1
0,3
0,3
0,1
24
19,3
15,0
0,7
21,8
21,8
19,0
14,1
16,5

0,0
0,0
0,8
0,0
18,7
4,0
35,5
2,8
10,0
34,0
37,5
3,0
6,0
7,1
53
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,5
0,0
0,0
0,0
0,0
0,8
45,0
32,5
0,1
18,3
20,2
19,0
24,2
16,0

0,8
2,8
8,5
13,7
11,3
0,0
1,0
0,0
12,7
8,3
0,0
0,0
0,0
0,0
28,9
5,0
19,8
4,2
21,0
24,2
48,2
4,5
22,5
7,2
32,1
28,4
46,3
17,8
0,1
2,1
1,0
1,4
4,7
7,7
0,0
4,0
0,0




Salta kex m mjolk

Salta kex Salinas

Salta pinnar

Saltgurka u lag

Saltkétt av not rimmat kokt

Saltlakrits

Samarin drickf

Samarinpulver

Sandwich m rakor &gg sallad majonnas
Sandwich m rokt kalkon keso soltorkad tomat s:
Sandwich m salami keso sallad
Sardeller konserv

Sardiner i olja konserv

Sardiner i tomatsas konserv

Savojkal

Schweizisk potatiskaka rosti fryst varmd
Sej fryst

Semla

Semla vetebulle fylld m mandelmassa vispad gr
Senap fransk

Senap svensk

Sesamdryck vattenextrakt av frén m skal
Sesamdryck vattenextrakt av fron u skal
Sesamfrén torkade

Sesamfrdn torkade u skal

Sesamolja

Sesamsas

Sharon

Sherry halvtorr 17 vol. %

Sik

Sik kokt

Sik panerad stekt

Sik urtagen varmrokt

Sikloja

Sill

Sill panerad stekt

Sill salt kokt

100

40
100
100
100
100
190
290
186
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
250
100
100
100
100

70

84
100
100
125
125
100
100
100
100
125

2143
2129
1605
61
460
1652

1234
752
687
713

1189
906
119
894
382

1414

1394
391
691
282
303

2440

2594

3700
661
321
522
379
444
664
555
564
965

1205

1104

512
509
384

15
110
395

295
180
164
170
284
217

28
214

91
338
333

93
165

68

72
583
620
884
158

77
125

91
106
159
133
135
231
288
264

7,7
8,7
10,5
0,9
22,5

7,3
10,3
9,1
19,2
24
20,5

24
20,5
7,1
54

57
1,8
2,2
17,7
26,5

23
0,6

20,9
24,5
20,3
21,8

19
16,5
16,5
20,9

27,3
27,0
6,3
0,2
2,1
0,0
0,0
0,0
19,7
5,3
6,4
10,3
21,1
14,8
0,1
11,4
0,9
17,6
16,3
5,0
6,4
6,4
6,4
50,0
55,0
100,0
13,6
0,2
0,0
0,6
0,7
6,3
5,0
6,5
18,5
22,9
20,3

57,6
55,3
68,2

1,4

94,2

21,6
21,2
16,2

0,3

0,6
3,6
23,4

36,9
39,7
5,3
20,2
0,6
1,4
11,2
4,1

4,2
16,9

86
85
1605
24
460
1652

2345
2181
1278
713
1189
906
119
894
382
1414
1394
391
691
705
303
2440
2594
3700
463
270
522
379
555
830
555
564
965
1205
1380

20
20
384

110
395

561
522
305
170
284
217

28
214

91
338
333

93
165
170

72
583
620
884
111

65
125

91
133
199
133
135
231
288
330

0,3
0,3
10,5
0,4
22,5
3,0
0,0
0,0
13,9
29,9
16,9
19,2
24,0
20,5
2,0
24
20,5
7,1
54
6,0
57
4,5
2,2
17,7
26,5
0,0
1,6
0,5
0,0
20,9
30,6
254
21,8
19,0
16,5
16,5
26,1

1,1
1,1
6,3
0,1
21
0,0
0,0
0,0
37,4
15,4
11,9
10,3
21,1
14,8
0,1
11,4
0,9
17,6
16,3
5,0
6,4
16,0
6,4
50,0
55,0
100,0
9,5
0,2
0,0
0,6
0,9
7,9
5,0
6,5
18,5
22,9
254

2,3
2,2
68,2
0,6
0,0
94,2
0,0
0,0
41,0
61,5
30,1
0,3
0,0
0,6
3,6
23,4
0,0
36,9
39,7
53
20,2
1,5
1,4
11,2
4.1
0,0
29
14,2
3,4
0,0
0,0
5,6
0,0
0,0
0,0
4,2
0,0




Sillbullar

Sillpudding

Sillsallad

Sjomansbiff fryst

Sjomansbiff hemlagad

Skagenrora
Skaldjurspaij fryst varmd
Skaldjurspaté

Skaldjurssallad m majonnas
Skaldjurssallad vastkust m vinagrettsas
Skaldjurssallad vastkust u dressing
Skink- o broccolipaj

Skinka fransyska gris

Skinka gris konserv inkl 8-11% gelé
Skinka innanlar gris

Skinka ytterlar gris

Skinkbuljong konc storhushall
Skinkkorv 17% fett

Skinklada

Skinkrdra

Skinkstek gris stekt fryst u steksky
Skinksas gris mjolk

Skumbilar Ahlgrens bilar
Skumgodis

Sky

Smoothie m bar youghurt banan juice
Smulpajdeg graddad

Smacitrus clementiner mandariner satsumas
Smacitrusjuice farskpressad
Smakakor ospec.

Smakakor sétade m sorbitol

Smor extrasaltat fett 80%

Smor fett 80%

Smor osaltat fett 80%

Smordeg fryst

Smordeg graddad

Smorgaskex

112
340

40
100
100
100
200

80
300
300
300
200
100
100
100
100
100
100
125

40
100
100
100
100

70
200
100

75
200
100
100

100
100
100

703
540
388
352
375
833
1282
631
448
367
242
1102
422
422
420
516
1042
935
433
865
687
490
1545
1401
149
420
2099
184
185
2058
2284
2977
2977
2077
1654
1380
1933

168
129

93

84

90
199
306
151
107

88

58
263
101
101
100
123
249
224
103
207
164
117
369
335

36
100
502

44

44
492
546
712
712
712
395
330
462

8,5
6.9
4,2
6,7
6,8
12
10,4
11,7
8,5
8,9
9,5
11,8
19,8
18,3
20,8
19,7
19,5
13
7,8
10,3
26,5
9,3
6,9

1,4
2,7
4,8
0,6
0,5
4,7

0,6
0,6
0,6

5,2

8,9
7,0
3,4
2,3
2,6
15,7
19,6
10,2
6,7
4,4
0,9
16,6
2,3
3,0
1,8
4,9
13,0
17,0
4,0
17,6
6,4
6,0
0,1
0,0
3,4
1,4
32,1
0,2
0,2
21,4
33,0
80,0
80,0
80,0
27,5
17,6
18,1

12,9

10,5

83,7
80,4

18,6
48,2
8,9
9,9
68,8
54,6
0,4
0,4
0,4
31,8
37
63,1

787
1836
155
352
375
833
2564
505
1344
1101
726
2204
422
422
420
516
1042
935
541
346
687
490
1545
1401
104
840
2099
138
370
2058
2284
149
149
149
1654
1380
1933

188
439

37

84

90
199
612
121
321
264
174
526
101
101
100
123
249
224
129

83
164
117
369
335

25
200
502

33

88
492
546

36

36

36
395
330
462

9,5
23,5
1,7
6,7
6,8
12,0
20,8
9,4
25,5
26,7
28,5
23,6
19,8
18,3
20,8
19,7
19,5
13,0
9,8
41
26,5
9,3
6,9
2,0
1,0
54
4,8
0,5
1,0
4,7
7,0
0,0
0,0
0,0
5,0
5,2
7,0

10,0
23,8
1,4
2,3
2,6
15,7
39,2
8,2
20,1
13,2
2,7
33,2
23
3,0
1,8
4,9
13,0
17,0
5,0
7,0
6,4
6,0
0,1
0,0
24
2,8
32,1
0,2
0,4
21,4
33,0
4,0
4,0
4,0
27,5
17,6
18,1

14,4
32,0
4,2
8,6
9,2
2,4
44,0
1,8
8,4
7,5
6,0
32,8
0,0
0,0
0,0
0,0
13,5
5,0
10,9
0,9
0,0
6,5
83,7
80,4
0,0
37,2
48,2
6,7
19,8
68,8
54,6
0,0
0,0
0,0
31,8
37,0
63,1




Smdrgasran

Smorgastarta landgang leverpastej Keso skinka
Snabbkaffe drickf

Snabbkaffe koffeinfritt drickf
Snabbkaffe pulver

Snabbris 1% salt okokt

Snabbris 1% salt, kokt

Snabbris kokt

Snabbris okokt

Sniglar vinbergssnackor

Socker

Sockerkaka fin 150 g fett i receptet
Sockerkaka latt till tartbotten
Sockerkaka m 50 g fett i receptet
Sockerkaka, saftig

Sockerarter

Sodavatten

Sojabiff stekt

Sojaboénor torkade

Sojaboénor torkade kokta u salt
Sojabénsgroddar
Sojabdnsgroddar konserv u lag
Sojadryck

Sojaglass vegetarisk u laktos 11% fett Tofuline
Sojakorv

Sojakorv konserv 15% fett
Sojakorv konserv stekt

Sojamjél ca 20% fett

Sojaolja

Sojasas

Sojasas sot

Solrosfrén torkade

Solrosolja

Soltorkade tomater i olja avrunna
Sorbet

Sorbitol m sackarin

Sparris gron el vit

100
300
150
150
100
100
120
120
100
100
100

35

35

35

35

75
250
125
100
190

70

70
100

75
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

85
100

75

1757
944

1271
1509
852
855
1526
363
1693
1701
1269
1280
1374
215

633
1666
537
610
69
253
904
945
835
878
1866
3700
240
806
2485
3700
797
553
1700
113

420
226

304
361
204
204
365

87
405
407
303
306
329

51

151
398
128
146

16

60
216
226
199
210
446
884

57
193
594
884
190
132
406

27

10
10,6
0,1
0,2
19,5
7,9
4,5
4,8
8,5
16,1

49
6,6

59
3.4

7,3
34
11

13,1

1,6

2,5

23

16,4
12
12,6
37

7,5
4,3
23

0,8

3,1

7,5
10,5
0,0
0,0
1,7
0,2
0,1
0,4
0,7
1,4
0,0
20,9
4,3
8,6
9,5
0,2
0,0
7,8
17,7
57
6,7
0,2
1,5
11,0
16,0
15,0
15,8
23,5
100,0
0,0
21
49,5
100,0
12,5
0,6
0,0
0,2

76,3
21,5
0,4
0,3
42,6
79,7
45
44
78,5
2,2
99,6
49,3
58,4
51,1
54

11,4
18,3
5,8

0,6
9,1
27
0,8
3,5
3,7
16

6,6
38,5
12,6

8,7
30,5
100
2,4

1757
2832
14
14
1271
1509
1022
1026
1526
363
1693
595
444
448
481
161

791
1666
1020

427

48

253

678

945

835

878
1866
3700

240

806
2485
3700

797

470
1700

85

420
678

304
361
245
245
365

87
405
142
106
107
115

38

189
398
243
102

11

60
162
226
199
210
446
884

57
193
594
884
190
112
406

20

10,0
31,8
0,2
0,3
19,5
7,9
54
5,8
8,5
16,1
0,0
1,7
23
1,8
21
2,6
0,0
9,1
34,0
20,9
9,2
1,1
2,5
1,7
16,4
12,0
12,6
37,0
0,0
7,5
4,3
23,0
0,0
5,0
0,7
0,0
2,3

7,5
31,5
0,0
0,0
1,7
0,2
0,1
0,5
0,7
1,4
0,0
7,3
1,5
3,0
3,3
0,2
0,0
9,8
17,7
10,8
4,7
0,1
1,5
8,3
16,0
15,0
15,8
23,5
100,0
0,0
21
49,5
100,0
12,5
0,5
0,0
0,2

76,3
64,5
0,6
0,5
42,6
79,7
54,0
52,8
78,5
2,2
99,6
17,3
20,4
17,9
18,9
4,5
0,0
14,3
18,3
11,0
4,9
0,4
9,1
20,3
0,8
3,5
3,7
16,0
0,0
6,6
38,5
12,6
0,0
8,7
25,9
100,0
1,8




Sparris gron vit konserv u lag
Sparrissoppa pulver tillagad m vatten mjolk
Sparrissoppa redd konserv tillagad
Sparrisstuvning

Special K Bar, Chocolate, berikade
Special K Bar, red fruit, berikad
Spenat

Spenat fryst

Spenat frast

Spenatsoppa hemlagad
Spenatstuvning

Spettekaka

Sportdryck drickf

Spack gris

Squash

Starkvinsglégg 16 vol. %

Starkol el exportél 5,6 vol. %

Stek el grytstek not

Stek not stekt fryst u steksky
Stekflask sida gris m sval skivor
Stekt kott nét/gris ospec.

Stekt notfars

Stenbitskaviar

Stillahavslax

Stjalkselleri

Strutsfilé

Strutsfilé stekt

Strébréd, Wasa malt hart bréd, vete rag socker
Strémming

Stréomming kokt

Strdmming opanerad stekt
Strdomming panerad stekt
Stromming salt

Strommingsflundra panerad stekt hemlagad
Stuvade makaroner

Stangkorv ca 14% fett

Stangkorv stekt

100
250
250
100
100
100

85
100
100
250
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
125
100
100
125
100
100
100
125
325
100
100

89
211
145
343

1668
1646

73

91
253
149
177

1785
122
3199

70
750
195
635
567

1057
815
682
493
532

56
459
709

1695
620
833
704
860
677

1041
609
808

1036

21
51
35
82
399
393
18
22
60
36
42
427
29
765
17
179
47
152
135
253
195
163
118
127
13
110
170
405
148
199
168
206
162
249
145
193
248

21
1,4
0,9

8,1
8,4
1,9
2,8

1,9
3,5
11,8

2,8
1,2

0,6
27,3
255
17,1
26,8

22
14
20
0,7
23
30
10,3
16,2
21,8
18,4
16,4
23,5
15,2

6,1

9,5
12,2

0,7
2,3
1,7
5,9
6,5
4.4
0,5
0,5
4,1
2,0
1,1
9,8
0,0
85,0
0,1
0,0
0,0
4,6
3,6
20,7
9,7
8,3
5,5
5,2
0,1
1,7
5,1
6,0
9,3
12,5
10,6
14,0
7,5
19,2
3,5
13,5
17,3

0,9
5,9
3,7
3.8
73,2
77,9
0,7
0,5
0,7
2,2
3,6
71,4
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21,8
8,2
10,5

89
528
363
343
1668
1646
62
91
253
373
177
1785
122
3199
70
750
195
635
567
1057
815
682
493
532
56
459
886
1695
620
1041
704
860
677
1301
1979
808

1036

21
128
88
82
399
393
15
22
60
90
42
427
29
765
17
179
47
152
135
253
195
163
118
127
13
110
213
405
148
249
168
206
162
311
471
193
248

21
3,5
2,3
3,0
8,1
8,4
1,6
2,8
4,0
4,8
3,5
11,8
0,0
2,8
1,2
0,0
0,6
27,3
25,5
17,1
26,8
22,0
14,0
20,0
0,7
23,0
37,5
10,3
16,2
27,3
18,4
16,4
23,5
19,0
19,8
9,5
12,2

0,7
5,8
4,3
5,9
6,5
4,4
0,4
0,5
4.1
5,0
1,1
9,8
0,0
85,0
0,1
0,0
0,0
4,6
3,6
20,7
9,7
8,3
5,5
5,2
0,1
1,7
6,4
6,0
9,3
15,6
10,6
14,0
7,5
24,0
11,4
13,5
17,3

0,9
14,8
9,3
3.8
73,2
77,9
0,6
0,5
0,7
5,5
3,6
71,4
7,2
0,0
2,2
22,3
3,2
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
3,0
0,0
1,5
0,0
0,8
69,7
0,0
0,0
0,0
3.4
0,0
5,1
70,9
8,2
10,5




Sufflé u fyllning graddad

Supersalt lakrits Djungelvral

Surkal konserv m lag

Surkoérsbar moreller

Surstrémming

Sushi blandning 7 bitar

Sushi hallefundra

Sushi lax

Sushi olika sorter

Sushi rulle crabfish o gurka

Sushi tonfisk

Svagdricka 2,3 vol. %

Svamp konserv u lag

Svamp sas fett 8,5% Spisa Rydbergs
Svarta vinbar

Svartrot

Svartvinbarsgelé

Svartvinbarskram

Svartvinbarssaft berik drickf
Svartvinbarssaft berik konc

Sweet chili sds

Sweet&sour sas Uncle Ben

Sylt mos marmelad lattsockrade ospec
Syltlék inlagd

Sotkorsbar bigarraer

Sétmandel torkad

Sotsur sas

Sott vetebrod

Sott vetebrdd kanelbullar hembakta
Sott vetebrdd pa bakpulver

Sott vetebrdd slatt

Sott vetebrdd sotat m fruktsocker
Taco m kéttfarsfyllning m.m.
Tacoskal

Tagliatelle aggpasta glutenfritt okokt Semper
Tagliatelle, glutenfritt kokt

Talg n6t

100
100
100
125
100
200
200
200
200
200
200
100

35

70
125
100

20
125
200
100
100
100

20
100
125
100
100

25

60

60

30

25
103

27

70
215
100

595
1435
70
256
579
665
452
556
463
375
469
120
95
497
323
312
1110
365
136
726
762
449
630
349
287
2549
400
1490
1348
1263
1377
1210
932
1916
1608
763
2746

142
343
17
61
138
159
108
133
1M1
89
112
29
23
119
77
75
265
87
33
174
182
107
151
83
69
609
96
356
322
302
329
289
223
458
384
182
656

7,3
7,8
0,9
0,9
13,8
6,1

8,5
3,6

0,2
2,5
2,7
1,4
1,4
0,2
0,2

0,4
0,8
0,4
0,3
0,9
1,1
20
0,2
8,2
6,7

8,7
7,2
8,5
7,1
2,6
1,2

9,0
0,0
0,2
0,1
9,3
1,7
1,9
4,8
2,1
0,3
1,5
0,0
0,5
8,7
1,3
0,4
0,0
0,0
0,0
0,0
29
2,5
0,0
0,1
0,1
52,0
0,0
10,9
12,4
8,8
9,5
8,0
12,7
20,8
4,5
2,1
71,0

76
13,3

29
14,4
13,5
15,4
17,6
16,1

3,8
0,9
7,6
11,5
14,2
64,7
21,2

42,3
37,2
20,1
36,3
18,7
14,7
13,4
23,3
54.4
45,1
47,5
50,3
45,6
17,8
58,1
82,1

39

595
1435
70
320
579
1330
904
1112
926
750
938
120
33
348
404
312
222
456
272
726
762
449
126
349
359
2549
400
373
809
758
413
303
960
517
1126
1640
2746

142
343

17

76
138
318
216
266
222
178
224

29

83
96
75
53
109
66
174
182
107
30
83
86
609
96
89
193
181
99
72
230
124
269
391
656

7,3
7,8
0,9
1.1
13,8
12,2
16,0
17,0
14,0
7,2
16,0
0,2
0,9
1,9
1,8
1,4
0,0
0,3
0,0
0,4
0,8
0,4
0,1
0,9
1,4
20,0
0,2
2,1
4,0
4,2
2,6
1,8
8,8
1,9
1,8
2,6
7,0

9,0
0,0
0,2
0,1
9,3
3,4
3,8
9,6
4,2
0,6
3,0
0,0
0,2
6,1
1,6
0,4
0,0
0,0
0,0
0,0
29
2,5
0,0
0,1
0,1
52,0
0,0
2,7
7,4
53
29
2,0
13,1
5,6
3,2
4,5
71,0

8,0
76,0

2,0
16,6

0,0
58,0
28,8
27,0
30,8
35,2
32,2

3,8

0,3

5,3
14,4
14,2
12,9
26,5
16,0
42,3
37,2
20,1

7,3
18,7
18,4
13,4
23,3
13,6
27,1
28,5
15,1
11,4
18,3
15,7
57,5
83,9

0,0




Te bryggt

Tepulver

Teriyakisas japansk sas
Tistelolja

Tofu sojabdnsost

Tomat

Tomater grona syltade

Tomater hela konserv m lag
Tomatjuice konserv drickf
Tomatpasta konserv

Tomatpuré konc konserv
Tomatrdra italiensk

Tomatréra mexikansk salsa kall
Tomatsallad m vinagrettsas
Tomatsoppa konserv tillagad m vatten mjolk
Tomatsoppa pulver tillagad m vatten
Tomatsas

Tonfisk i olja konserv

Tonfisk i olja konserv avrunnen
Tonfisk i vatten konserv avrunnen
Tonfisk ra

Tonfisk stekt

Tonfiskrora

Tonfisksallad u dressing

Torkad fisk

Torkade saltade kikarter snacks
Torrjast

Torsk

Torsk opanerad stekt

Torsk panerad stekt

Torskfilé kokt

Torskfilé panerad stekt hemlagad
Torskrom konserv

Torskrom sillrom m.fl. ra
Torskrom stekt

Torsksufflé

Tortellini m koéttfylining

250
100
100
100
100

50

50
100
100
100
100
200
100
100
250
250

70
100
100
100
100
100

40
300
100
100
100
100
125
125
125
125
100
100
125
110
100

1294
462
3700
308
94
360
74
74
372
184
296
313
265
189
136
263
1059
900
461
577
735
718
271
1395
1575
1506
315
342
589
361
600
513
502
679
527
658

309
111
884
74
23
86
18
18
89
44
71
75
63
45
33
63
253
215
110
138
176
172
65
333
377
360
75
82
141
86
143
123
120
162
126
157

0
1,7
3,2

7,8
0,9
1,2
0,9
0,8
3,8
1,7
1.1

0,8
1,2

1,3
24
29

24,5
23,3
29,7

9,2

7,2
79

23,3
37
17

18,5

16,6

19,5

17,6

245

24,5

24,3

12,4

5,6

0,0
0,4
08
100,0
4,2
0,1
0.2
0.2
0,1
0,9
0,1
5,4
5,6
4.8
1,4
08
4,4
17,6
11,0
1,2
4,9
6,2
13,5
0,4
1,4
6,6
1,6
07
08
6.1
08
6,0
1,7
2,3
6,3
6,2
4,3

0,3
61,8
22,2

3,7
18,6

13,7

47,8
48,1

4,5

4,5

5,2
22,2

13
1294
462
3700
308
47
180
74
74
372
184
592
313
265
473
340
184
1059
900
461
577
735
287
813
1395
1575
1506
315
428
736
451
750
513
502
849
580
658

3
309
1M1
884
74
12
43
18
18
89
44
142
75
63
113
83
44
253
215
110
138
176
69
195
333
377
360
75
103
176
108
179
123
120
203
139
157

0,0
1,7
3,2
0,0
7,8
0,5
0,6
0,9
0,8
3,8
1,7
2,2
1,0
0,8
3,0
25
0,9
24,0
29,0
24,5
23,3
29,7
3,7
21,6
79,0
23,3
37,0
17,0
23,1
20,8
24,4
22,0
24,5
24,5
30,4
13,6
5,6

0,0
0.4
0,8
100,0
4,2
0,1
0,1
0,2
0,1
0,9
0,1
10,8
5,6
4,8
3,5
2,0
3,1
17,6
11,0
1,2
4,9
6,2
54
1,2
1,4
6,6
1,6
0,7
1,0
7,6
1,0
7,5
1,7
2,3
7.9
6,8
4,3

0,8
61,8
22,2

0,0

0,0

1,9

9,3

2,1

2,7
13,7

7,7

7,2

4,8

3,7
15,8
11,5

2,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

1,4
21,6

0,0
47,8
48,1

0,0

0,0

5,6

0,0

5,6

2,0

0,0

2,5

5,7
22,2




Tortellini ravioli m ostfyllning ospec.
Tortilla chips

Toscabit mazarinmassa mandel choklad
Toscaglasyr

Toscakaka

Tranbar

Tradgardskrasse

Tuggummi

Tuggummi sockerfritt

Tunnbringa av kalv

Tunnbringa lamm

Tunnbroédrulle korv tunnbréd potatismos rak- gu
Tunnbrddsrulle m pastrami potatis sallad majon
Tzatziki

Ugnspannkaka
Ugnspannkaka m lattmjolk ugnsbakad
Ugnspannkaka m mellanmjdlk

Ugnsstekt apple

Wafers fyllda ran kex

Valnétter

Vaniljpudding

Vaniljsas m havre 11% fett Oatly
Vaniljsds mellanmjélk matlagnings- o vispgradd:
Vaniljsas mjolk kaffegradde

Vaniljsas pulver tillagad m mjolk
Varmkorv 15% fett

Varmkorv 23% fett grillad kokt

Varmkorv ca 19% fett konserv kylkonserv
Varmkorv ca 22% fett

Varmkorv ca 23% fett grillad

Varmkorv fett 7% Ma gott

Varmkorv kokt

Varmkorv stekt

Wasa Sandwich rag olika fyliningar
Wasa Sandwich vete olika fyllningar
Vassle

Vattenkrasse

100
100

40
100

50
125
100
100
100
100
100
100
380

40
225
225
225
100
100
100
110
100
150
150
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

776
2108
2038
2132
1638

192

156
1583
1474

725

769

837

664

265

797

775

744

564
2249
2800

396

676

804

458

445

949
1165

934
1146
1223

710
1206
1206
1972
2039

103

108

186
504
487
510
392

46

37
378
352
173
184
200
159

63
191
185
178
135
538
669

95
162
192
109
106
227
278
223
274
292
170
288
288
471
487

25

26

7,2
6,7
6,6

6,3
0,4
2,6
0,4
0,6
18,7
17,8
57
54
2,2

8,1
8,9
1,7
41
14,3
7,1
0,9
3,8
49
3,1

12,5
11,8
12,1
13,2
12
12,7
12,7
12,6
1,7
0,8
2,9

53
26,5
31,4
35,7
18,6

0.2

07

0,0

0,0
11,0
12,6
12,7

7.8

43

7.5

6,8

4,4

6,1
29,9
62,0

5,1
11,0
14,6

4,2

3,2
16,1
22,2
18,9
215
23,0

9,9
22,6
22,6
24,5
25,0

0,1

0,1

25,7
57,1
42,6
39,5
48,9

8,9

4,3
92,7
86,1

15,3
15,6
3.9
22,2
22,4
25
17,2
62,3
18

14,5
11,8
12,9
16,1
12,8

7,7

8,5
8,7
7,6
8,9
8,9
45,9
52,1
5,1
1,8

776
2108
815
2132
819
240
156
1583
1474
725
769
837
2523
106
1793
1744
1674
564
2249
2800
436
676
1206
687
445
949
1165
934
1146
1223
710
1206
1206
1972
2039
103
108

186
504
195
510
196

58

37
378
352
173
184
200
604

25
430
416
401
135
538
669
105
162
288
164
106
227
278
223
274
292
170
288
288
471
487

25

26

7,2
6,7
2,6
7,0
3,2
0,5
2,6
0,4
0,6
18,7
17,8
57
20,5
0,9
18,0
18,2
20,0
1,7
41
14,3
7,8
0,9
57
7.4
3,1
8,0
12,5
11,8
12,1
13,2
12,0
12,7
12,7
12,6
1,7
0,8
2,9

53
26,5
12,6
35,7

9,3

0,3

0,7

0,0

0,0
11,0
12,6
12,7
29,6

1,7
16,9
15,3

9,9

6,1
29,9
62,0

5,6
11,0
21,9

6,3

3,2
16,1
22,2
18,9
21,5
23,0

9,9
22,6
22,6
24,5
25,0

0,1

0,1

25,7
57,1
17,0
39,5
24,5
11,1
4,3
92,7
86,1
0,0
0,0
15,3
59,3
1,6
50,0
50,4
56,3
17,2
62,3
13,0
5,5
14,5
17,7
19,4
16,1
12,8
7,7
2,0
8,5
8,7
7,6
8,9
8,9
45,9
52,1
5,1
1,8




Vattenmelon

Vaxboénor

Vaxbonor frysta

Vaxbonor konserv u lag
Vegebitar, grytbitar av veteprotein
Vegetarisk fars, sojaprotein, fryst
Vegetarisk gryta

Vetebrdd osoétat

Vetediet berik

Vetegroddar

Vetegroddsolja

Vetekli

Vetekross veteflingor angprep
Vetemjol bagerivetemjol berik
Vetemjol bagerivetemjdl oberik
Vetemjdl berik

Vetemjol oberik

Vetemjdlsvalling

Veteskorpor

Veteskorpor osotade

Whisky 40 vol. %

Vichyvatten

Wienerbrod

Wienerbrdd fyllt m vaniljkrdm sylt florsocker
Wienerkorv 15% fett

Wienerkorv 23% fett

Wienerkorv kokt

Wienerkorv stekt
Wienerschnitzel m griskott
Vignabonor svartdégda bdnor torkade
Vignaboénor svartdégda bdnor torkade kokta u sa
Vildris kokt

Vildris okokt

Vinbladsdolma m ris konserv
Vindruvor

Vinglégg 10 vol. %

Vinager attiksyra 7 %

150
75
75

100

100

100

250
25

100

100

100

100

100

100

100

100

100

225
10
10

100

250
60
60

100

100

100

100

125

100

190
90

100

100

125

100

100

143
136
121
99
973
705
216
1198
1623
1461
3700
1228
1375
1451
1457
1494
1473
353
1753
1991
928

2141
1908
822
1084
1141
1141
806
1407
290
427
1508
677
314
521
126

34

33

29

24
232
168

52
286
388
349
884
294
329
347
348
357
352

84
419
476
222

512
456
196
259
273
273
193
336

69
102
360
162

75
125

30

0,6
1,8
1,8
1,4
27,4
17,7
1,2
7,6
19
27,5

16,6
10,2
10,4
10,6
10,2
8,5
3,7
10,3
9,9

7,1
6,4
10
9,8
10,3
10,3
17,2
23
5,1

14,7
2,5
0,7

0,4

0,0
0,1
0,1
0,3
9,1
6,8
2,2
7,8
8,5
9,4
100,0
5,0
2,0
1,4
1,6
1,6
1,9
4,2
9,2
18,2
0,0
0,0
35,5
27,3
15,0
23,0
24,2
24,2
9,8
1,5
0,3
0,3
1,1
11,3
0,6
0,0
0,0

75
4,7
38
2,5
9,9
55
5,6

44,6

53,5

31,4

30,4

61
70,5
70,2
73,1
72,4

7,9
70,7
66,2

40,4
45,4
5,7
3,9
4,1
4,1
8,3
52,1
9,1
19,5
68,7
11,5
15,7
17

215
102
91
99
973
705
540
300
1623
1461
3700
1228
1375
1451
1457
1494
1473
794
175
199
928

1285
1145
822
1084
1141
1141
1008
1407
551
384
1508
677
393
521
126

51
25
22
24
232
168
130
72
388
349
884
294
329
347
348
357
352
189
42
48
222

307
274
196
259
273
273
241
336
131

92
360
162

94
125

30

0,9
1,4
1.4
1,4
27,4
17,7
3,0
1,9
19,0
27,5
0,0
16,6
10,2
10,4
10,6
10,2
8,5
8,3
1,0
1,0
0,0
0,0
4,3
3,8
10,0
9,8
10,3
10,3
21,5
23,0
9,7
3,6
14,7
2,5
0,9
0,0
0,4

0,0
0,1
0,1
0,3
9,1
6,8
55
2,0
8,5
9,4
100,0
5,0
2,0
1,4
1,6
1,6
1,9
9,5
0,9
1,8
0,0
0,0
21,3
16,4
15,0
23,0
24,2
24,2
12,3
1,5
0,6
0,3
1,1
11,3
0,8
0,0
0,0

11,3
3,5
29
2,5
9,9
5,5

14,0

11,2

53,5

31,4
0,0

30,4

61,0

70,5

70,2

73,1

72,4

17,8
7,1
6,6
0,0
0,0

24,2

27,2
5,7
3,9
4,1
4.1

10,4

52,1

17,3

17,6

68,7

11,5

19,6

17,0
7,0




Vispgradde 40% fett

Vit choklad

Vit gratangsas

Vit stuvning

Vit sas béchamelsas pa lattmjolk

Vit sas béchamelsas standardmjélk

Vit sas med gradde

Vita bonor i tomatsas

Vita bonor i tomatsas konserv

Vita boénor torkade

Vita bénor torkade kokta

Vita boénor torkade kokta u salt

Vitkal

Vitkal kokt

Vitkalssallad m lingonsylt

Vitkalssallad pizzasallad

Vitkalssoppa m flaskkorv hemlagad
Vitkalssoppa m frikadeller

Vitkalssoppa vegetarisk

Vitkalsstuvning hemlagad

Vitling

Vitling kokt

Vitlingfilé panerad stekt

Vitlok

Vitt broéd glutenfritt ca 3% fibrer

Vitt bréd grov baguette surdeg bakad i butik 4,4
Vitt brod mjolk typ fibrerfranska ca 4% fibrer
Vitt bréd mjolk typ Hondkaka ca 3% fibrer

Vitt brod mjolk typ mjukt tunnbréd ca 4% fibrer
Vitt brod mjolk typ tekaka hamburgerbréd korvb
Vitt bréd ospec 3,5% fibrer

Vitt brod tortilla 4,6% fibrer

Vitt brod vatten osoétat typ italienskt ca 2,5% fibr
Vitt bréd vatten typ baguette ca 6% fibrer

Vitt bréd vatten typ franska ca 3% fibrer

Vitt brod vatten typ hamburgerbréod m sesamfro
Vitt brod vatten typ ostfralla ca 3% fibrer

25
100
100

70
70
70
250
250
100
100
190
70
100
70
70
250
250
100
100
100
125
125
100
100
60
50
29
25
100
100
100
100
100
100
55
50

1567
2447
534
435
379
466
667
379
407
1337
533
452
108
133
288
585
196
131
59
287
333
410
606
668
1250
1089
1124
1228
1174
1194
1111
1283
1070
1207
1085
1194
1149

375
585
128
104
91
1M1
159
90
97
319
127
108
26
32
69
140
47
31
14
69
80
98
145
160
299
260
269
293
281
285
266
307
256
288
259
285
275

21

5,6
3,7
4,2
41
3,9

5,1
22
8,8
7,8
1,4
1,7

2,2
25
0,9
23
18,3
22,5
17,5
6,4
27
7,6
8,6
7,4

8,1
8,2
7,9
8,6
10,3
8,3
8,4
11,5

40,0
39,3
7,8
6,5
4,2
6,8
12,7
0,5
1,2
1,6
0,6
0,6
0,1
0,1
0,1
12,6
3.4
1,0
0,2
3,3
0,6
0,7
6,1
0,5
6,4
1,2
2,4
3,1
3,1
41
3,6
6,8
1,4
1,9
2,4
6,7
3,4

52,4
8,9
7,6
8,9
8,5
7,8

12,8

13,9

45,7

18,2

14,2
3,8
4,7

14,8
5,2
1,6
2,6
1,8
6,8

4,4
31,1
55,6
51,7
50,4
56,7
52,4
51,2
47,7
50,6
50,2

54
48,8

45
47,2

392
2447
534

265
326
467
948
1018
1337
533
859
76
133
202
410
490
328
59
287
333
513
758
668
1250
653
562
356
294
1194
1111
1283
1070
1207
1085
657
575

94
585
128

64
78
1M1
225
243
319
127
205
18
32
48
98
118
78
14
69
80
123
181
160
299
156
135
85
70
285
266
307
256
288
259
157
138

0,5
6,0
5,6
0,0
29
29
2,7
15,0
12,8
22,0
8,8
14,8
1,0
1,7
0,7
0,7
55
6,3
0,9
23
18,3
28,1
21,9
6,4
2,7
4,6
4,3
2,1
2,0
8,1
8,2
7,9
8,6
10,3
8,3
4,6
5,8

10,0
39,3
7,8
0,0
29
4,8
8,9
1,3
3,0
1,6
0,6
1,1
0,1
0,1
0,1
8,8
8,5
25
0,2
3,3
0,6
0,9
7,6
0,5
6,4
0,7
1,2
0,9
0,8
4,1
3,6
6,8
1,4
1,9
24
3,7
1,7

0,8
52,4
8,9
0,0
6,2
6,0
5,5
32,0
34,8
45,7
18,2
27,0
2,7
4,7
10,4
3,6
4,0
6,5
1,8
6,8
0,0
0,0
5,5
31,1
55,6
31,0
25,2
16,4
13,1
51,2
47,7
50,6
50,2
54,0
48,8
24,8
23,6




Vitt broéd vatten typ pitabréd ca 3,5% fibrer
Vitt bréd vete ojast 3,5% fibrer chapati

Vitt bréd vete scones

Vitt vin 1 vol. %

Vitt vin el rhenvin 10 vol. %

Vitt vin halvtorrt el halvsétt 12,5 vol. %

Vitt vin sétt 13,5 vol. %

Vitt vin torrt 12 vol. %

Wokgrénsaker Asiatiska wokade i rapsolja
Wokgronsaker Classic wokade i rapsolja
Wokgrénsaker m kyckling nudlar
Wokgrénsaker m nudlar

Vol-au-vent m rakstuvning

Wrap vetetortilla m fetaost oliver sallad vitloksdr
Wrap vetetortilla m kycklingfajitas graddfil sallac

Wrap vetetortilla m spenat ris kottfars ost
Vaffelstrut ofylld

Vafflor frasvafflor

Vafflor aggvafflor

Varrulle fryst varmd

Varrulle varmd restaurang

Valling for barn fullkorn berik

Valling for barn fullkorn berik osockrad
Valling fér vuxna berik osockrad
Vélling for vuxna fullkorn berik

Valling majs

Vallingpulver berik

Vallingpulver berik osockrat
Vallingpulver fullkorn berik osockrat
Vallingpulver majs berik
Varmlandskorv ca 18% fett kokt
Varmlandskorv ca 19% fett r4

Yoghurt 1,3% fett Yoplait

Yoghurt 5% fett Yoggi Yunior

Yoghurt naturell 3 % fett

Yoghurt vanilj m godiskulor 5% fett Mellis
Ytterlar not

80

44

50
100
100
100
100
100
100
100
300
300
100
250
350
475
100

80
100
230
100
200
200
250
250
200
100
100
100
100
100
100
125
175
200
205
100

1145
956
1266
71
295
340
414
282
204
198
422
340
846
731
569
595
1739
1316
1032
906
1320
275
270
268
295
273
1725
1881
1818
1828
932
966
391
531
251
522
466

274
228
303
17
71
81
99
68
49
47
101
81
202
175
136
142
416
314
247
217
316
66
65
64
71
65
412
450
435
437
223
231
93
127
60
125
111

8,6
6,7
6.8

0,1
0,1
0,2

1,4
1,8
5,6
1,7

5,1
57
7,9
6,3
49
6,6
6,9
6,6
24
2,7
3,3
3,6
2,7
24,5
15
16
18
6,5
6,1

5,6
3.4
3
21,3

1,6
1,3
11,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,3
1,6
4,6
41
10,8
7,5
7,1
3,3
6,4
19,6
13,3
10,8
23,8
2,4
2,1
1,7
1,9
2,2
10,5
16,4
16,0
14,5
18,2
19,1
1,4
5,1
3,0
5,0
2,8

53,6
44,4
42,9
2,8
3,8

5,9
0,4
5,7
4,9
8,6
8,1
17,9
20,1
11,1
19,3
80,8
29,3
24,7
22,4
18,7
8,2
8,3
8,6
9,2
8,5
52,4
58,9
53,6
57
8,5
8,9
13
14,6
4,8
16,8

916
421
633
71
295
340
414
282
204
198
1266
1020
846
1828
1992
2826
1739
1053
1032
2084
1320
550
540
670
738
546
1725
1881
1818
1828
932
966
489
929
502
1070
466

219
100
152

17

71

81

99

68

49

47
303
243
202
438
476
675
416
251
247
499
316
132
130
160
178
130
412
450
435
437
223
231
116
222
120
256
111

6,9
2,9
3,4
0,0
0,1
0,1
0,2
0,0
1.4
1,8
16,8
5,1
8,0
12,8
20,0
37,5
6,3
3,9
6,6
15,9
6,6
4,8
54
8,3
9,0
54
24,5
15,0
16,0
18,0
6,5
6,1
8,8
9,8
6.8
6,2
21,3

1,3
0,6
5,6
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
1,3
1,6

13,8

12,3

10,8

18,8

24,9

15,7
6.4

15,7

13,3

24,8

23,8
4.8
4.2
4,3
4.8
4.4

10,5

16,4

16,0

14,5

18,2

19,1
1,8
8,9
6.0

10,3
2,8

42,9
19,5
21,5

2,8

3,8

3,0

59

0,4

5,7

4,9
25,8
24,3
17,9
50,3
38,9
91,7
80,8
23,4
24,7
51,5
18,7
16,4
16,6
21,5
23,0
17,0
52,4
58,9
53,6
57,0

8,5

8,9
16,3
25,6

9,6
34,4

0,0




Al

Al flat- o varmrokt

Al inkokt hemlagad

Al rund- o varmrokt

Al ugnsstekt hemlagad
Adelost grénmdgelost 30% fett
Adelost grénmogelost latt 17% fett
Agg kokt

Agg ratt

Agg stekt

Aggakaka

Aggnudlar kokta m salt
Aggréra m mjol

Aggrdra u mjél (Fin ggrora)
Aggstanning hemlagad
Aggséas m persilja

Aggula

Aggvita

Alg ytterlar

Algfars

Algfarsbiffar stekta
Alghégrev

Algkalops

Algryggbiff tjur

Algskav fryst

Algstek

Appelcidervinager attiksyra 7 %
Appeldricka berik drickf
Appeljuice konserv drickf
Appelkaka m strébréd
Appelkompott

Appelkram

Appelmos

Appelmos lattsockrat

Appelmos osotat el m sétmedel u energi

Appelpaj
Appelpaj m botten o lock

100
100
100
100
100
100
100

50
100

51
200
225
125
125
125

70
100
100
125
100
125
100
250
100
100

30
100
200
200

90
125
125

20

20

20
150
150

1469
1790
1601
1453
1825
1520
1318
588
588
884
577
596
543
782
476
409
1500
172
425
443
614
471
407
443
514
558
126
134
200
781
407
276
976
534
201
976
1216

351
428
383
347
436
363
315
141
141
211
138
143
130
187
114

98
359

41
102
106
147
113

97
106
123
133

30

32

48
187

97

66
233
128

48
233
291

14,6
17,8
15,8
19,1
16,1
21,5
31,4
12,6
12,6
12,6

7,5

53

7,9
13,3

7,2

3,2
16,4
10,1
22,1
22,6
21,9
22,5
15,7
23,6
19,8
29,1

0,4

1,5
0,1
0,2
0,2
0,2
0,2
2,3
3,2

33,0
40,2
36,0
30,5
40,5
30,5
20,8
10,1
10,1
18,1
7,3
1,6
8,7
15,0
7,2
8,7
33,0
0,0
1,3
1,6
3,1
2,3
2,8
1.1
4,8
1,7
0,0
0,0
0,1
57
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
11,9
12,5
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11,4
30,4
23,4
15,6
56,9
30,9
11,3
28,4

40

1469
1790
1601
1453
1825
1520
1318
294
588
451
1154
1341
679
978
595
286
1500
172
531
443
768
471
1018
443
514
167
126
268
400
703
509
345
195
107
40
1464
1824

351
428
383
347
436
363
315

71
141
108
276
322
163
234
143

69
359

41
128
106
184
113
243
106
123

40

30

64

96
168
121

83

47

26

10
350
437

14,6
17,8
15,8
19,1
16,1
21,5
31,4
6,3
12,6
6,4
15,0
11,9
9,9
16,6
9,0
2,2
16,4
10,1
27,6
22,6
27,4
22,5
39,3
23,6
19,8
8,7
0,4
0,0
0,0
1,4
0,1
0,3
0,0
0,0
0,0
3,5
4,8

33,0
40,2
36,0
30,5
40,5
30,5
20,8
5,1
10,1
9,2
14,6
3,6
10,9
18,8
9,0
6,1
33,0
0,0
1,6
1,6
3,9
23
7,0
1,1
4,8
0,5
0,0
0,0
0,2
5,1
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
17,9
18,8

0,0
0,0
0,0
0,0
3,0
1,5
0,9
0,0
0,0
0,0
20,8
58,1
6,5
0,0
6,4
1,3
0,0
0,0
0,0
0,0
8,8
0,2
5,5
0,0
0,0
0,0
7,0
15,8
22,8
27,4
29,3
19,5
11,4
6,2
2,3
42,6
60,0




Appelsmulpaj

Appelsoppa

Apple m skal

Apple u skal

Applen konserv

Applen torkade

Arter morétter kokta

Arter morétter stuvade

Arter o grénsaksblandningar frysta el konserv
Artpuré
Artsoppa m flask hemlagad
Artsoppa m flask konserv tillagad m vatten
Artsoppa m flask pulver tillagad
Artsoppa vegetarisk
Attiksgurka u lag

Attiksprit attiksyra 12 %
Attikstromming

Ol pilsner 3,5 vol. %

Oring

Oring svensk alvéring

Ortsalt

Ortte drickf

150
250
125
110
125

25
100
100
100
300
300
300
300
300

40
100
100
100
100
100
100
250

1024
167
232
263
290

1075
257
343
268
351
356
355
223
476
180
204
660
166
462
481
561

5

245
40
56
63
69

257
61
82
64
84
85
85
53

114
43
49

158
40

110

115

134

1

23
0,1
0,3
0,2
0,2
0,9
3,2

4,2
5,2
6,4
6,1
3.4
7,7
0,9

8,5
0,4
20
22
7,6

0

11,6
0,0
0,1
0,1
0,5
0,3
0,3
3,3
0,5
1,7
2,1
2,3
0,6
0,4
0,3
0,0

10,6
0,0
3,3
29
1,7
0,0

32
9,3
12,4
14,6
14,9
57,2
9,3

8,6
8,9
8,9
7,1
7,3
17,6
8,2
12
7,1
4,6

21,7
0,3

1536
418
290
289
363
269
257
343
268

1053

1068

1065
669

1428

72
204
660
166
462
481
561

13

368
100
70
69
86
64
61
82
64
252
255
255
159
342
17
49
158
40
110
115
134
3

3,5
0,3
0,4
0,2
0,3
0,2
3,2
3,0
4,2
15,6
19,2
18,3
10,2
23,1
0,4
0,0
8,5
0,4
20,0
22,0
7,6
0,0

17,4
0,0
0,1
0,1
0,6
0,1
0,3
3,3
0,5
5,1
6,3
6,9
1,8
1,2
0,1
0,0

10,6
0,0
3,3
29
1,7
0,0

48,0
23,3
15,5
16,1
18,6
14,3
9,3
9,0
8,6
26,7
26,7
21,3
21,9
52,8
3.3
12,0
7,1
4,6
0,0
0,0
21,7
0,8




